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Brollach

Is mor is cuis
athais  dom
mar Aire Stait
do Ghnothai
Eorpacha failte a
chur romhaibh go Iris

na hEagstlachta.

s gairid go mbeidh ballraiocht 50
bliain san Aontas Eorpach a ceiliuradh
againn, aqus is trathuil an Ia in aistear
na hEireann san Eoraip atd an Iris seo
a foilsia. Na scéalta atd le léamh san
iris seo, is maith an léargas iad ar an
mbeocht mhdr atd in Eirinn, agus ar an
éabhloid leantnach atd ar fhéinidlacht
na tire, féiniulacht ata fite fuaite leis an
Aontas le caoga bliain anuas.

0 thainig Eire isteach san Aontasin 1973,
is rimhor a chuaigh an claochlu séisial-
ta agus eacnamaioch chun tairbhe di.
Lendr linn féin, is den tsaoirse atd ag an
saoranach a shaol a chaitheamh agus a
chuid oibre a dhéanamh ina rogha Ball-
stat san Aontas Eorpach, aqus is den
tsaoirse ata ag mic léinn in institididi
na hEireann freastal ar Erasmus+ aqus
deiseanna léinn a thapu san Aontas Eo-
rpach. T& conai in Eirinn ar shaoranaigh
0 thiortha an Aontais tri chéile, saoran-
aigh a chuireann leis an lucht saothair
dinimiciuil ilghnéitheach ata againn.

Chomh maith leis sin, is bonn daingean
é an tAontas faoin tsochai shibhialta ata
chomh briomhar ar oilean seo na hEire-
ann inniu. Ar mballraiocht san Aontas,
ba thacaiocht é do Phrdiseas Siocha-
na Thuaisceart Eireann tri infheistiocht
i gclair trasteorann mar chlar PEACE
PLUS. 0 1995 leith, té thart ar EUR 2.26
billiin de mhaoiniu geallta faoi na clair
do Thuaisceart Eireann agus do réigidn
na teorann in Eirinn.

Bhi rol rithabhachtach ag muintir na
hEireann freisin i bhfothd an Aontais Eo-
rpaigh. Is maith an teist orainn an obair
ata déanta againn i gceartlar ghnothai
na hEorpa, sin agus an ionadaiocht ar-
dleibhéil a dhéanaimid in institididi
an Aontais Eorpaigh. Ta na céadta Eire-
annach ag obair i réimsi éagsala in in-
stititlidi an Aontais ar an saol seo. Is
tosaiocht de mo chuid féin gairmeacha
beatha san Aontas a chur chun cinn |
measc na ndaoine 0ga, agus leanuint
leis an traidisiun seo, tri straitéis Rialtas
na hEireann Gairm san Aontas Eorpach,
straitéis a seoladh nios tuisce i mbliana.

s tabhachtach an rud fds tacu leis na
pobail chun an éagsulacht a chur chun
cnn agus sinn i dtas téarnaimh i ndi-
aidh na paindéime. Is maith liom go
bhfuil an Roinn Gnothai Eachtracha ag
tacaiocht le heagrais Eireannacha chun
leas a bhaint as maoiniu faoi phacaiste
téarnaimh Next Generation EU trid an
gclartribliana Access Europe ata againn.
Chomh maith le tacaiocht a chur ar fail
d'eagrais sheachtracha, td an Roinn
Gnothai Eachtracha tiomanta go hiom-
lan do chinntit go bhfuil ar bhfoireann
agus ar n-ionad oibre ionadaioch ar na
daoine agus ar an tsochai a bhfuilimid
ag freastal orthu.

Léirionn an Iris seo an chaoi a bhfuil
pobail na hEireann, gripai sa tsochai
sibhialta, agus an tAontas Eorpach ag
obair go dluth as lamha a chéile chun
ceiliuradh shaibhreas na héagsulachta
cultdrtha a chothd in Eirinn. Ba mhaith
liom buiochas a ghabhail le Barbara No-
lan, Ceann lonadaiocht an Choimisidin
Eorpaigh in Eirinn, agus leo siud ar fad
a bhfuil tuairisc san Iris seo ar an obair
mhorthabhachta a dhéanann siad. Is
ctiis bhrdid ddinn Eire a bheith i gcroilar
an Aontais Eorpaigh aqus i éagsuil cui-
msitheach comhionann.

Go raibh maith agaibh.

Thomas Byrne TD
Aire Stdit do Ghnothai Eorpacha
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Le blianta beaga anuas,
ta athrd 6 bhonn anios

ar shochai na hEireann.

|s tir i atd nios ilchinealai
na a bhi, i nios cuimsithi, i
nios cothroime na a bhi. Ni beag

a chuir na tréithe sin leis an saibhreas
aqus leis an gcruthaitheacht atd againn,
rud ba chanamh le biseach a chur ar an

tir. Ballraiocht na hEireann san Aontas
Eorpach maille le tiomantas an Aon-
tais an t-idirdheald agus an leatrom a

chomhrac, sin agus an comhionannas
a chur chun cinn, is tabhachtach na

fachtéiri a bhi iontu sin i gcomhair an

athraithe seo.

Is mor an tionchar a bhi ag reachtaiocht
Eorpach ar charsai  comhionannais
in Eirinn. Is doiligh a chreiditint nar
cheadmhach mna pésta a fhostu san
earndil phoibli ach i ndiaidh 1973 nuair
a thainig Eire isteach san Aontas. San
ionad oibre, dheimhnigh dlithe an Aon-
tais go bhfuil na mna i dteideal pa ar
aon leibhéal leis na fir as an bpost céan-
na a dhéanamh. Chuir siad rathaiochtai
dlithiula ar fail freisin maidir le cothrom
na Féinne aqus cearta ar shaoire mhai-
threachais agus ar shaoire atharthachta.

Cheap an tAontas an chéad Chomhor-
daitheoir Frithchiniochais le déanai,
agus ghlac sé Plean Frithchiniochais an
Aontais 2020-2025 chun dlds a chur leis
an ngniomhaiocht in aghaidh an chinio-
chais agus an fhuatha. Ta a lan tionsc-
namh seolta aige freisin chun an t-idird-
healu in aghaidh na mban a chomhrac,
mar aon leis an idirdhealu in aghaidh
daoine LGBTIQ aqus in aghaidh na Ro-
mach. Té an tAontas aqus Eire ag obair
chun feabhas a chur ar staid shéisialta
agus eacnamaioch daoine faoi mhichu-
mas, ag togail ar an gCairt um Chearta
Bunusacha aqus tri ghealltanais ldidre
maidir le hinrochtaineacht, iompar agus
cOirchomhionann. Is de thosaiochtaian
Aontais agus de thosaiochtai na hEire-
ann dul i ngleic leis an bhfuathchaint ar
line agus as line araon.

Is fior a ra freisin qurbh i Eire an chéad
tir ar domhan a thug an pésadh comh-
ghnéis isteach tri reifreann naisitnta. In
2021, neartaigh Eire a cuid reachtaioch-
ta maidir leis an mbearna pha idir na
fir agus na mna, rud a d'fhag go raibh
nios mo trédhearcachta ann i dtaca le
pa comhionann. Faoi seo, td Eire sa 71
hdit in Innéacs Comhionannais Inscne
an Aontais Eorpaigh.

Nuair ata a oiread sin daoine as naisidin
agus cultdir éagsula ag munla na so-
chai ina mairimid, is trathuil feasta
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi
ar oibrigh Eire agus an tAontas Eor-
pach i bpairt le chéile chun tacu leis
an éagsulacht, leis an gcomhionannas
aqus leis an gcuimsid.

In ‘Iris na hEagstilachta, cloisimid na
scéalta faoin gcaoi ar oibrigh daoine
aonair, pobail, eagrais agus udarais
aitiala agus naisiunta i bpairt leis an
Aontas Eorpach chun an éagsulacht
agus an cuimsiu a chur chun cinn, rud
a chruthaionn idir athru dearfach aqus
togha na dtorthai. Is snditheanna
coitianta iad an comhionannas agus an
cuimsia i mbeartais an Aontais aqus is
mor is tabhachtach séan a chur ar an
Eoraip agus an ghné shoisialta a chothu
inti. Is i dteannta a chéile is treise sinn
mar shochaithe ilchinealacha nuair a
ata meas ar gach uile mhile duine aqus
sinn ar fad cuimsithe sa tsochai.

|s fada an bothar ata romhainn fos, ach
faoi mar a duirt Uachtaran an Choimis-
iin Eorpaigh, Ursula von der Leyen, “Ni
dhéanfaidh mé dha leath de mo dhi-
cheall chun Aontas seo an Chomhion-
annais a bhaint amach.”

Barbara Nolan

Ceann lonadaiocht an Choimisitin
Eorpaigh in Eirinn
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‘ Ag rith de ghra na
dluthphairtiochta

s craoltoir aqus iris-
eoir é Graham (lif-
ford, fear a thug
an-ghra don rith
nuair a bhi sé sna
30i, aqgus is é an
smaoineamh mor a
bhi aige an rith a dsadid le
muintir na hEireann agus dao-
ine atd ag cur fathu sna hion-
aid Solathair Dhirigh a thabhairt
le chéile. D4 réir sin, thainig Runners
Sanctuary ar an saol in 2018.

“Le cinamh maith a thabhairt do dhaoine,

aqus le pobail inmharthana a chothd, is i
andluthphdirtiochtis ma is ceart a bheith
ina spreagaah,” arsa Graham, Comhor-
daitheoir Naisunta Runners Sanctuary.

“Is beag duine nach bhfuil céim reatha

ina dhd chois. Is dlainn an rud an rith,
rud dian dushldnach, ach cuireann sé
beocht mhar sa duine, aqus is siombail
é daistear na beatha, siombail a bhfuil
fuascailt mhor inti.”

0 mhi an Mheithimh 2021 i leith, ta
nios mo na 4,000 Runners Sanctuary ar
fud na hEireann i 29 n-ionad éagsdla;
an ceathru cuid de na daoine sin is lucht
iarrtha tearmainn iad no dideanaithe.

“Seo a leanas rditeas misin an Runners

Sanctuary: A chur ar a gcumas do mhuin-
tir na hEireann feidhmidl in éineacht le hi-
arrthoiri tearmainn aqus le dideanaithe,
aqus feidhmit i ndlathphdirtiocht leo’:
de bharr na foghlama a chuir Runners’
Sanctuary orainn, aqus de bharr chum-
hacht na foghlama sin, is cinnte qur fe-
arr a thuigtear na hiarrthoiri tearmainn
agus na dideanaithe atd ina gconai go
hditiuil sa tir dstach.

“Cuir ort an geansai gorm Runners’ Sanc-

tuary, agus imionn na lipéid ar fad le
gaoth — dideanai, saordanach, iarrthéir
tearmainn, conaitheoir — agus ni bhionn
ann ach an duine féin. Ni thugaimid aon
bhreithitinas ar a chéile, ach ta meas
againn ar a chéile.”

|s as an tSiombaib Busie Mhlophe aqus
conai uirthi i gCorcaigh anois. “0 tho-
saigh mé le Runners Sanctuary,” a deir
si, “Thdinig mé i dtuiscint ar an rud is
dluthphdirtiocht agus cairdeas ann, agus
d’fhoghlaim mé céard is meas ann 6
lucht Runners Sanctuary agus on bpobal.
Ghlac mé an-mhisneach da bharr, agus
is fearr an glacadh a bhi agam liom féin
mar dhuine.”

In 2019, chuir an Coimisitin Eorpach
an Runners Sanctuary ar ghearrliosta
Dhuaiseanna Spoéirt #Belnclusive an
Aontais, agus mar a deir Graham “bhi
riméad ar mo chroi”.

“Chuamar chuig bronnadh na ngradam

sa Bhruiséil, mé féin aqus duine eile de
reathaithe Runners Santuary — Yolanda
on tSiombdib. Is iarrthir tearmainn a
bhi inti san in Eirinn nuair a thosaigh si
ag rith in éineacht linn. Ni raibh sé ach
ctpla seachtain roimh bhronnadh na
ngradam nuair a tugadh de cheart di fa-
nacht in Eirinn, agus den chéad uair leis
na blianta bhi cead aici taisteal amach
as an tir aqus filleadh aris. Mar sin, an
chéad turas thar lear aici an turas go dti
Gradaim Spéirt an Aontais ina conai-
theoir as Eirinn.

“Mar gheall ar na gradaim, is fearr an

t-aitheantas a bhiann diinn sa bhaile. Td
tabhacht thar na bearta leis an tacaiocht
a thugann an tAontas Eorpach do thion-
scadail a chothaionn an dluthphdirtiocht
tri mhedn an spoirt.

“Is sampla iad na gradaim do dhaoine eile

a bheadh ag smaoineamh ar thionsc-
namh a bhunt chun daoine a thabhairt
le chéile agus chun sochaithe nios com-
hthdite a fhothu ar fud na hEorpa aqgus
lasmuigh di.”
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Sochai ata nios
cuimsithi

Is é Involve an priomhsholathrai seir-
bhisi oibre don Gige in Eirinn i measc an
Luchta Sidil, sin agus do dhaoine 6ga 0
chulra imeallach.

Déanann an t-eagras bainistii aqus
tacaiocht ar sheacht dtionscadal éige i
nGaillimh, i Maigh Eo, i nDun na nGall
aqgus sa Mhi, agus bionn sé ag plé le nios
mod nd 1,500 duine 6g idir 10 agus 25
d'aois gach seachtain. Tionscadal am-
hdin da short sa Mhi, ghlac sé pairt in
Erasmus+, clar faoi mhaoinit 6n Aontas
Eorpach a thugann an deis staidéar, oil-
idint, agus obair dheonach a dhéanamh
i dtir eile san Eoraip, sin nd taithi oibre a
fhail ann.

“Is faoi Erasmus+ a tugadh an chéad
phas Eireannach do dhaoine dqa as Eir-
inn, is faoi a chuaigh cuid acu ar eitledn,
is faoi a d’fhdg siad tir agus teaghlach
den chéad uair,” arsa Kay McCabe, Qibri
Sinsearach Tionscadail ag Tionscadal
Oige Involve sa Mhi.

s é Léargas a dhéanann an bainistiu ar
Erasmus+ in Eirinn. Dar le Kay qur rud
rithabhachtach an tacaiocht sin chun
dul i ngleic leis an eisiamh soisialta i
measc an luchta sidil agus i measc na
bpobal imeallacha, “Mar is sinne an
t-aon tionscadal oige atd ag an Lucht
Sitiil, an t-aon tionscadal malartuithe le
haghaidh daoine éqa faoi chldr an Choir
Dluthphdirtiochta Eorpaigh. Murach an
tacaiocht sin, go deo ni rachaimis sa se-
ans ar Erasmus+.”

Is de thoradh na malartuithe sin dar le
Kay a rinne na daoine 6ga a machnamh
aran rud is duine 6g san Eoraip ann, sin
aqus ar phobal Lucht Sitil na hEireann,
agus an tabhacht ata leis an lipéad sin

ddibh féin.

“Buachailli crua 16 bliana d‘aois én Lucht
Siail, d'fheicfed an t-iontas ar lasadh ina
stile ar an mbus i gcathracha na Spdinne,
no an gliondar a bhi orthu agus iad ag
marcaiocht na dtonn sa Phortaingéil.”

Duine d'fhoireann Involve, duine den
lucht sidil, bhi sé ar dhuine de ghrupa
oibrithe dige a bhi ag obair i gcomhar le
Comhairle Naisiinta Oige na hEireann,
agus roinnt comhphairtithe Eorpacha
eile, ar scéim darbh ainm ‘Outside In’
Arsa Kay: “Sin rud atd ina chunamh leis
an bhfuathchaint a chomhrac ar gach
leibhéal. Os duine de mhionlach eitneach
a bhi sa bhall seo den fhoireann, is rud
an-tdabhachtach a bhi ann go gcloisfi a
thuairim féin sa chds seo.

“Duine eile den dream ég, cailin o cheantar
atd dearoil go leor, chuir a hathair lamh
ina bhds féin. An tacaiocht a bhi ar fdil di
0 Involve, ba léas dochais sa dorchadas
di é nuair a bhi an saol ag cliseadh uirthi.
Faoin am seo, td si ag dul isteach sa dara
bliain sa choldiste le bheith ina hoibri
sisialta leis an dige.”

s € meabhairshldinte chlann an Luchta
Sitil ab abhar don chursa, arsa Kay, sin
agus léargas ar an tabhacht a bhain-
eann le scileanna a laimhseail aqus
cabhair a lorg. “Cheap an gripa feachtas
meabhairshldinte da gcuid féin i gcom-
hair chlann an luchta sidil. ‘No Shame’ is
ainm do.

“Mar gheall ar Erasmus+, beidh oscailt
aigne ann i measc an luchta sidil, sin
aqus féidearthachtai nua, mar tuighidh
an pobal mor cé na rudai dearfacha is ac-
mhainn do chlann an luchta sitil a chur
i gcrich. Fagfaidh sé sin gur chuimsithi
an tsochar a bheidh
againn.”

#AontaitheSanEagsulacht 7



Cumhacht a thabhairt
do na mna

“In 2017, nuair a seoladh EMPOWER, bhi
sé d'aidhm ag Moil Nudlaiochta Instititid
leicneolaiochta na Gaillimhe, - Maigh Eo
(GMIT) cur le rannphdirtiocht na mbanf-
hiontraithe,” arsa Maria Staunton, Bain-
isteoir Mol Nualaiochta in GMIT, aqus
Comhordaitheoir an Chlair EMPOWER.
“Is féidir cur le fds an gheilleagair ach cur
le lion na mbanfhiontraithe atd gniom-
hach ann, rud a bhfuil géarghd leis i
measc na tuaithe in larthar agus in lar-
thuaisceart na hEireann.”

Dha ghné ata i gclar EMPOWER. Ta
EMPOWER Start ann (smaointe leis an
gcéad mhaith a dhéanamh). Is clar 12
sheachtain é sin ata dirithe ar thaighde
an mhargaidh agus ar bhunu gnolachtai
(féach an gripa 2020 EMPOWER sa
phictidr). An dara rud is ctrsa bliana é.
EMPOWER Growth is ainm do. Is carsa e
sin le haghaidh na mban ata ag cur gno
ar bun agus iad ag féachaint le méadu
aqus fas a chur ar an obair.

nambanin Eirinn, deirMaria qurrétaiisle
iad de réir na gcaighdean idirndisitnta
ainneoin go bhfuil nios mo deisean-

na gairme ann. Is d'aidhmeanna clar
EMPOWER an éagothromaiocht sin a ’
churina ceart.

Maidir le ratai rannphairtiochta saothair ’

“Ia struchtur ann atd dirithe
ar an tacaiocht atd
aq teastdil 0 gach
gnolacht, taigh-
deanmhargaidh,
diolachdn, an
mhargaiocht,
na medin shoi-
sialta srl. Namnd a
raibh mé féin ag obair
leo, td sé léirithe acu go bh-

fuil rin daingean acu an gné atd acu a
chur ag feidhmi.

‘Cé go bhfuil leibhéil arda uaillmhéine
feicthe agam, td easpa muinine aq dul
do chuid acu. Td dushldin ann maidir
le cothromaiocht idir an obair agus an
saol féin, rud ndr cheart do lucht déanta
beartas neamhaird a dhéanamh de.”

Gillian Berry ¢ Chathair na Mart, spei-
sialtdir cdilithe aqus altra clinicitil, bhi
si rannphairteach i gclar tionscnaimh
EMPOWER Tosaigh in 2017. Bhunaigh
si PerCen Technologies freisin in 2019
mar fhreagairt ar na dushldin a bhraith
si nach rabhthas ag smaoineamh orthu
i réimse an charaim slainte.

“Ba é an cldr EMPOWER an chéad chéim
sa phrdiseas fiontraiochta,” arsa Gillian.
“Thug sé tuiscint dom ar an aistear a bhi
romham, sin aqus tuiscint ar an saol
mor, rud a fuair mé 6 dhaoine eile a ra-
ibh gno dd gcuid féin tosaithe acu. Thug
sé de mhisneach dom dul chun cinn a
dhéanamh agus mo chuid nudlaiochta a
thabhairt chun cinn.”

| measc na rannphairtithe eile ar éi-
righ go maith leo, ta Lorraine Corcoran
0 Cosmetic Creations, bean eile a ghlac
pairt sa chlar EMPOWER Growth. Ta bun
déanta acu i gCorcaigh faoi seo, agus
d'usaid siad dighalrain Tairgi Airmedica
inaghaidh COVID-19 fii. Bhi mnd ann a
ghlac pairt ina dhiaidh sin i gclar New
Frontiers faoi Fhiontraiocht Eireann, clar
ata dirithe ar ghndlachtai forasacha. Du-
ine de na mna sin i Sarah McGuire (The
Reading Academy) agus Yvonne Comer
(Rugby Smarts).

Ta EMPOWER @ chomhaoiniu ag Rial-
tas na hEireann aqus ag Ciste Séisialta
na hEorpa mar chuid de Chlar um Inf-
hostaitheacht, um Chuimsiu agus um
Fhoghlaim 2014-2020. Deir Maria gur
rud rithabhachtach ata sa tacaiocht sin.

“Is branda mar é EMPOWER faoi seo, td
sé ag fds leis go bred, aqus td poist go
leor d gcruthi dd bharr. Ta na mnd sin
ag réiteach an bhealaigh le haghaidh na
bhfiontraithe a bheidh ann amach anseo,
agus muineann siad an fhiontraiocht dd
gclann chomh maith.”

#AontaitheSanEagsulacht 8



Méar a shineadh leis an
bhfuath ‘

Bunaiodh an Larionad Eorpach um
Staidéar ar an bhFuath in Ollscoil Lu-
imnigh in 2020, aqus bhi sé d’aidhm
aige tuiscint a fhail ar an eisiamh
aqgus ar an deighilt a dhéanann an
fuath ar dhaoine, agus
na huirlisi a chur
ar fail chun frea-
gairt go héi-
feachtach don
fhuath.

“Is ¢ is priom-
haidhm don tion-
scadal Eorpach seo
sochai do chdch a bheadh
oscailte cuimsitheach sdbhdilte,”
arsa an Dr Jennifer Schweppe,
Comhstidrthoir an Larionaid. “Is
fis i seo atd faoi bhagairt o thi-
onchar na ndaoine ar
mian leo  mion-
laigh a eisiamh
on tsochai mar
gheall ar an
gcinedl duine
ata iontu, no
mar gheall ar
an gcinedl ruda a
shamhlaitear leo, agus

is tionchar é a bhfuil ag méadu air. Ait a
ndéantar an fuath a pholaitit, a chothti
aqgus a chraobhscaoileadh trasna na teo-
rann, is rud é nés maireachtdla na hEor-
pa atd ceilte ar na pobail mhionlaigh.”

Faoi stillir na gcomhstitrthiri an Dr
Amanda Haynes aqus an Dr Jennifer
Schweppe, is de réir cuig théama a ea-
graitear obair an Ldrionaid Eorpaigh
um Staidéar ar an bhFuath: Tuiscinti
Eorpacha ar an bhfuath; Ag éiri anios
san Eoraip aqus i Cuimsitheach; Coir a
dhéanamh den Fhuath; An Pobalachas,
an Pholaitiocht, agus an tEisiamh; An
t-imeall, agus an t-imeallachas.

s tionscadal Call it Hate a raibh de-
ich gcinn de thiortha na hEorpa pair-
teach ann, tionscadal a fuair maoinit
0 Chlar an Choimisitin Eorpaigh um
Chearta, um Chomhionannas agus um
Shaoranacht. Ba iad an Dr Haynes aqus
an Dr Schweppe imscrudaitheoiri na
hEireann ar an tionscadal seo, agus d'oi-
brigh siad i gcomhar le comhphairtithe
na sochai sibhialta, Lionra na hEire-
ann um Chomhionannas Trasinscne.
D’fhéach an tionscadal seo le tuiscint a
fhail ar leibhéil na trasfhdibe, na

défhéibe agus na homaféibe ar fud na
hEorpa.Debhunantaighdesin, reachtail
na comhstidrthoiri feachtas a bhain du-
aiseanna amach in Eirinn in 2019, ‘Gall
it Out;, a d'iarr ar dhaoine dul i ngleic le
homaféibe, défhéibe agus trasfoibe san
ait a gcastar doibh iad.

“An easpa reachtaiochta i gcomhair na
coireachta fuatha in Eirinn, d'fhdg sé
gur thdbhachtach aqus qgur thrathdil an
rud an maoinit aqus an taighde seo a
dhéanamh.

“Niorbh fhéidir an tionscadal seo a
redchtdil gan maoinit 6n gCoimisitn
Forpach,” arsa Jennifer. “Dishldn an
fhuatha a thabhairt, an fuath a thabhairt
chun follais, agus scridu a dhéanamh ar
na bealai inar féidir an éagsulacht a cho-
thi aqus a cheilidradh, sin taighde a bh-
fuil sé d'acmhainn aige tionchar a imirt
ar mhunli na mbeartas, sin agus leas na
bpobal imeallaithe a dhéanambh. Is maith
leis an Ldrionad Eorpach um Staidéar ar
an bhFuath go mbeidh tuilleadh taighde
d dhéanamh aige i bpdirt leis an gCo-
imisitin Eorpach chun an fuath a aithint
agus a chomhrac.”
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Meon an
chomhuintearais

Is é John Evoy a bhunaigh an lIrish
Men’s Shed Association in 2011, aqus
is fear é ata luaite go mér leis an obair
a chuidionn leis na fir muintearas a
dhéanamh sa saol, cuma cén aois iad,
cuma céard is ctlra ddibh, mas i gcath-
racha agus i mbailte na hEireann é, sin
no ar fud na tuaithe.

“Id os cionn 450 seid againn ar fud na
hEireann. Fir a meastar é a bheith deacair
‘teanntds a chur orthu, fir atd i mbaol a
leithlisithe, bionn deis acu scileanna nua
a thoghlaim, aithne a chur ar dhaoine,
no bualadh isteach le braon tae a 6l agus
tamall comhrd a dhéanamh,” arsa Enda
Egan, Priomhfheidhmeannach an lIrish
Men’s Shed Association. “Nil seachtain
roimh COVID ndr thug 12,000 fear agus
tuilleadh nach iad cuairt ar cheann de
na seideanna seo ar fud na hEireann. 0
thainig COVID, bionn cumarsdid ag an
gCumann leis na baill. Tarlaionn sin ar
line agus ar an nquthdn araon.”

Deir Enda gur tionscadal é a chuir
athri mor ar shaol daoine go leor,
daoine ar baineadh tuisle astu ar

an mbealach. “Duine de na baill
David ~ ‘Daithi”  (u-

sack, baineadh
tri  mhéar
di ldimh
mhaith |
ndroch-
thimpiste
tionsclaiocht

i 1996. As sin
go ceann tamall
de bhlianta, deir

Daithi  gur shleamhnaigh a
chuid neamhspledchais uaidh,
is gearr qur thit sé i bhfeoil, agus
is é deireadh an scéil go
raibh taom croi aige
in 2014.

“Ar dmharai an tsao-
il, thdinig sé sldn,
agus nuair a thdin-
ig, gheall sé do féin
go bpreabfadh sé anios le
paisean nua don saol. Bhunaigh sé Men’s
Shed ar an Tulaigh Alainn i gContae L,
td 18 mball ann faoi seo, agus is maith a
chabhraionn siad le Daithi an Id is uaigni
dd, faoi mar is maith a chabhraionn sei-
sean leosan. Murach na fir sa Men's Shed,
ba dheacra go mor dom déiledil le bds
mo dhearthdireacha, a deir Daithi, agus
is fada leis go mbeidh sé ina measc aris
sa tseid.”

In 2018, bhuaigh an Irish Men’s Sheds
Association Duais Eorpach na Saoranach,
duais a bhronnann Parlaimint na hE-
orpa mar aitheantas ar an ngaisce eis-
ceachtuil a dnéanann na hEorpaigh. “Is
mor an t-aitheantas a bhi anseo don
obair ar fad atd déanta aq lucht na se-
ideanna in Eirinn le leathscdr bliain an-
uas, aqus is maith a léirigh sé nach mor
maoinit aqus tacaiocht a choinnedil leis
an obair seo go foill, is é sin an obair a
dhéanann an Irish Men’s Sheds Associa-
tion ar son na bhfear,

“Thag siad binsi nua sa phdirc ditidiil; thi-

omsaigh siad airgead sna paréisti maqu-
aird; nil gniomh da ndearna dr gcuid ball
ar fud na hEireann ndr chuir a chomaoin
féin ar bhuachan na duaise. Is bred an
cruthunas a bhi ann gur rud é an cuimsit
soisialta a chuireann feabhas ar na po-
bail éagstla sa tir.

“Is é an rud is mé atd i gceist leis na seide-
anna fir 6 gach cinedl culra a thabhairt
le chéile, agus Iéirionn an gradam qur
féidir torthai méra a bhaint amach ach
éagsulacht mheoin agus mheanman a
bheith i measc an chomhluadair”
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Usaid na
cruthaitheachta le tacu
le meabhairshlainte

na hdige

\

s éard ata a reachtail ag Garry
McCarthy sa Kabin
Studio i gCor-
cigh  mol
foghla-
ma  cuim-
sitheach le
haghaidh
an pho-
bail i réimse
na n-ealaion aqus
chleachtadh na n-eal-
aion, mol a thugann
deis do dhaoine 6ga
pdirt a ghlacadh i
gclar  comhthaite
na gceardlann
cuma c¢én aois iad,
cuma cén cumas ata ion-
tu, cuma cén culra atd acu. “Is
' d'aidhmeanna na gceardlanna seo
idir mhuinin, fhéiniulacht, scileanna,
infhostaitheacht aqus chruthaitheacht
na ndaoine a fhorbairt trid an gceol, rap
agus hip hop, an ealain, an dramaiocht,
an scribhneoireacht, na medin dhigitea-
cha, an codu aqus an gharraiodoireacht,”
arsa Garry.

Is mar chuid de Stitideo Kabin a for-
braiodh It's OK Cork. Thainig an tion-
scadal ar an saol mar ba mhian le Dzana
Bukvic, bean a bhunaithe, oideachas
a chur ar dhaoine dga faoi chursai
mheabhairshlainte. “Thuigeamar an
tabhacht a bhaineann le spds sdbhdilte
a bheith ann, spds ina mbraithfeadh
daoine 6ga go rabhthas aq éisteacht leo,
spds a bhféadfaidis a dhul ann le treoir a
fhail,” arsa Dzana.

Is oibri deonach i Livia Mendes le The

Kabin Studio, agus is maith uaithi

labhairt ar son thionscnamh It's OK Cork,
mar nuair a d’aistrigh si féin go hEirinn

on mBrasail in 2019, bhi failte roimpi

ann. “Nuair a thdinig mé go Corcaigh, ni
raibh aithne agam ar dhuine ar bith an-
seo. De bharr a bheith gan cheangal le

daoine eile, is mor an t-uaigneas aqgus an

imni a bhi orm.

“Is de thaisme a chas mé le Dzana, agus
thug si isteach sa ghripa mé ldithreach
bonn. De bharr a bheith ag déanamh
obair dheonach, d®irigh liom lionra ta-
caiochta a chruthd, agus bhi teagmhdil
agam le gniomhaiochtai a raibh eolas
agam orthu 6 mo thir féin, dit a raibh mé
i méascaitheoir ar cheardlanna ealaine
mar shampla.”

Ta It’s Ok Cork & mhaoiniu ag Cor Dluth-
phairtiochta an Aontais Eorpaigh aqus
ag Léargas. Arsa Livia: “Go leor de na
hoibrithe deonacha agus de na daoine
0ga atd pdirteach sa tionscadal, is in-
imircigh iad né daoine dga, cuir i gcds,
daoine atd ina gconai i gceantair faoi
mhibhuntdiste.

“Is mor an tabhacht atd leis an tacaiocht

a fhaighimid o Chor Dliithphdirtiochta
an Aontais Eorpaigh aqus 6 Léargas chun
costas na gcdrsai a chlidach, mar aon le
costas na gceardlann, costas an dbhair,
agus an costas a bhaineann le feabhas
a chur ar ionad cruinnithe Kabin Studio.
Seo é an smaoineamh atd ann: gniom-
haiochtai agus spdsanna nios cuimsithi
a chur ar fdil a mbeidh daoine éga ar a
gcompord i gcomhluadar a chéile agus
a bhféadfaidh siad iarraidh ar chuid den
phobal bualadh isteach iontu.”

Le linn na paindéime, rinne It's OK Cork
comhordd ar cheardlann dramaiochta ar
line, agus nuair a cuireadh deireadh leis
na srianta, thionadil sé ranganna yoga sa
phairc leis na hoibrithe deonacha. “Ni
beag an dicheall a rinneamar le teagm-
hdil a dhéanamh ar line, go hdirithe tri
Instagram.

“Faoi mar a tharla, bhi an-ghealladh fao-
in méid a tharla ar line. San am atd rom-
hainn, leanfaimid orainn leis na gniom-
haiochtai arlineionas go mbeidh ceangal
againn le daoine i bhfad i gcéin, ach
beidh na gniomhaiochtai idirphearsanta
d neartu againn chomh maith.”
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Ealain ata inrochtana do
chach

s de bharr Walls International Street Art
Festival Phort Ldirge is fearr ata aithne
ar The Walls Project (TWP), tionscadal
pobail a cruthaiodh é in 2015 chun ath-
nuachan a dhéanamh ar an gcuid ba
thréigthe agus ba bhdnaithe de Cha-
thair Phort Lairge. Baineann an fhéile
seo leas as éirim na healaine chun cre-
atlach shoisialta agus eacnamaioch an
phobail i gcoitinne a shaibhriti aqus a
fheabhsd.

“Ainneoin na ndushlan a bhi ann de
dheasca COVID-19, déirigh leis an Walls
Project an 6u agus an 7u Walls Festival
a eagrd i bPort Ldirge in 2020 aqgus in
2021,” arsa Kerri Haberlin, gairmi agus
riarthoir bainistiochta le Féile Ealaine
Waterford Walls. “Cuireann sé bri aqus
beocht i mballai na cathrach, aqus is cuis
é le bheith broduil as an gcathair féin.”

Gné larnach d’this an tionscadail seo

is ea cumhacht chlaochlaitheach na

healaine uirbi — an chaoi a masclaionn

na spasanna mar gheall air, agus an

‘ chaoi a spreagann sé na daoine. Is é

is misean don fhéile pobail éagsula a

‘ nascadh le chéile tri bhithin ealain

sraide na féile. Deir Kerri go raibh

‘ tionchar dearfach aige sin ar na

pobail éagsula ata i bPort
Lairge.

“Bionn scéip na féile
ag méadu o bhliain
go chéile chun ditean-
na éagstila a thabhairt
faoina scdth. Bhi scéalta
ann faoi phéintedil na mbal-
lai agus faoin martas a chuir
sé sin ar dhaoine sa cheantar
a bhfuil conai orthu.
Ba mhaith leo
a gcuid bal-
lai féin a
phéintedil
agus gan
an dit a
ligean 0
shlacht aqus
0 mhaise. Tar-
raingionn sé caint |
measc na ndaoine faoi scéal na healaine,
agus meallann sé amach iad le braon tae
a 6l agus piosa cainte a dhéanamh!”

s ar an gcothromaiocht idir na hinscni
a bhi féile na bliana 2021 dirithe, agus
cuireadh abhair ealaiontoiri ag obair le
healaiontdiri seanbhunaithe faoi chldr
meantdireachta ar mhaithe le taithi
aqus le forbairt scileanna.

Rinne The Walls Project an tionscadal
Murals for Communities a sheoladh
freisin, tionscadal a chruthaionn mur-
phictidir ealaionta le rannphairtiocht
an phobail. Chuathas i bpairt le
healaiontoiri idirnaisiunta agqus le
grupai pobail ditidla, anVitaCommunity
Hub, Aiséiri Addiction Treatment Centre,
aqus teach altranais Dhroichead Chill an
|Gir, i gcomhair an tionscadail ‘Open the
Door’ in 2020. Dearadh tri bhalla chun
teachtaireacht an chuimsithe agus na
saoirse a chraobhscaoileadh, dearadh
amhdin diobh ina fhuinneog déibh sitd
a fuair an bua sna Cluichi Oilimpeacha
Speisialta, mar aon le teachtaireachtai
dlathphairtiochta le linn COVID-19.

Fuair tionscadal Waterford Walls EUR

90,000 6n Eoraip Chruthaitheachigcom-
hair an tionscadail‘Murals for Communi-
ty"aqus chuir sé tacaiocht agus maoini

ar fail doibh chun oibrid le healaiontdiri

ata bunaithe san Eoraip. D'thag sin go

raibh siad in ann an gréasan a fhairsing-
it agus a dhul i gcomhar le tionscadail

eile.

“Tdimid ag obair le go leor ealaiontoiri
ata bunaithe san Eoraip, agus cuireann
an tAontas Eorpach tacaiocht ar fdil i
gcomhair taisteal, maoiniu agus lion-
ri. Ba chinamh an tacaiocht sin chun
pobail agus daoine 6 thiortha éagstila a
thabhairt le chéile i bPort Ldirge le hat-
maisféar a bhi croitiil cruthaitheach. Is
ealain an-daonlathach atd san ealain
srdide, ealain atd ar fdil do chdch.”
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Spas pobail don
mhaireachtail
neamhspleach

s gripa daoine faoi mhichumas a bhu-
naigh an Sligo Centre for Independent
Living in 1996. Is é is aidhm doibh an
neamhspleachasachurchun cinnoiread
is féidir i gcas gach uile dhuine atd faoi
mhichumas go fisiceach ar mhaithe
le cuimsiu aqus le cumhachtu na nd-
aoine sin ina bpobal féin. Le himeacht
na mblianta afach, thuig an tlonad qur
dheacair do bhaill go leor da gcuid a
bheith lanphairteach ina bpobal féin
ainneoin gurbh é sin ba mhian leo.

“Ia an baol ann qur tuilleadh imeallu

aqus leithlisiti an toradh a bheidh air sin,”
arsa Daniel Bennett, taighdeoir le Irish

Rural Link atd ag obair ar Thionscadal

Naisitinta an Ghréasadin Tuaithe. “Bhun-
aigh an tlonad mol pobail chun an cheist
seo a tharraingt anuas, aqus chuige sin

cruthaiodh spds i gcomhair an phobail

ar fad chun bualadh le chéile agus chun

pdirt a ghlacadh ann. Seo é an chéad

mhol pobail den chinedl seo in Eirinn.
‘Number 45" is ainm dd, aqus is i mbaile

Shligigh atd sé lonnaithe.”

TaDaniel freagrachas abharabhaineann
le clar LEADER thar ceann an Ghréasdin
Tuaithe Naisiunta (lionra ballraiochta le
haghaidh na bhfeirmeoiri, le haghaidh
pobail tuaithe, agus le haghaidh dao
ine eile ar spéis leo forbairt na tuaithe).
Cuidionn clar LEADER le pobail tuaithe
ar fud an Aontais i stiuradh na forbartha
aitidlaina gceantarféin. Leisan maoini
ata ar fail do na hoibreacha caipitil, agus
an EUR 62,838 de thacaiocht LEADER AE
ata a ioc leis go direach, cruthaiodh an
mol pobail agus osclaiodh na doirse in
2019.

Arsa Daniel: “Ta sé d'aidhm ag an tion-
scadal seo sldinte agus folldine na
n-aionna a fheabhst, agus chuige sin
td deiseanna breise d dtabhairt don idir-
ghniomhaiocht fhisiceach aqus shoisial-
ta. Is foirgneamh é seo atd inrochta-
na go hiomldn, aqgus td spdsanna
agus acmhainni ann

a fhdgann qur
féidir le dao-
ine pdirt a
ghlacadh

I ngniom-
haiochtai
éagsila
ann. Ina
measc sin td
cluichi, ealaio-
naagusceardaiocht,
dramaiocht, ceol, agqus

spdisin beag taobh amuigh le haghaidh
na dtionscadal garraiodoireachta.”

Na spasanna oibre ar fad i Number 45,
is spasanna iad a dearadh i gcomhair
lucht na gcathaoireacha rothaiionas gur
féidir leo an spas a usdid gan mhibhu-
ntaiste. Mar gheall ar struchttr na ng-
niomhaiochtai sa mhol, is féidir le gach
duine a bheith rannphairteach iontu.

“Is sampla an-mhaith € an tionscadal
seo de théama an chuimsithe shoisialta
LEADER,” arsa Daniel. “Is é an aidhm atd
ag an mol na constaici atd idir codanna
éagstla den phobal a laghdu, agus a
dit féin a bheith ann do chdch. Td spds
cruthaithe ann chun baill uile an phobail
a nascadh le chéile, spds a bhféadfaidh
daoine bualadh le chéile agus teanntds
a chur ar a chéile, idir daoine ar cail-
leadh duine dd muintir, daoine a bhfuil
uaigneas orthu, daoine atd faoi mhichu-
mas, daoine dbalta, daoine aosta, dao-
ine 6ga aqus daoine a bhraitheann nach
bhfuil lipéad orthu in aon chor.”

Arsa Maria Mulligan, Priomhfheidh-
meannach an Sligo Centre for Inde-
pendent Living: “Is é atd i gceist leis an

tionscadal seo an acmhainn agus an

fiintas atd sa phobal a fheicedil sna dao-
ine atd ann, daoine a chuirfidh comao-
in ar dhlith aqus inneach an phobail ar
bhealai éagstila. Is éard a bhi uainn spds

a chruthti ina mbeadh na hasdideoiri ar
fad ar a gcompord, agus fios acu gur cuid

den phobal iad féin.”
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An éagsulacht a chothu
san ionad oibre

0 seoladh Cairt Fagstlachta na hEire-
ann in 2012, ta si sinithe ag 64 ea-
gras, rud a léirionn a thioman-
ta ata siad don
éagsilacht,

P don chom-
4 Diversity hionannas

‘,\ Charter agus dqr]
Ofv Ireland Chu'.mSIU
4 san ionad
oibre faoi

chreat  ata

curtha in oiritint
do chomhthéacs na hEireann.

“Bhi Cairt Eagstlachta ag tiortha eile

de chuid an Aontais Eorpaigh che-
ana, aqus shil mé féin go bhféadfadh a
leithéid a bheith in Eirinn chomh maith,”
arsa Maria Hegarty, bunaitheoir agus
stiurthoir bainistiochta Equality Strat-
egies Ltd, agus duine de bhunaitheoiri
Cairt Eagsdlachta na hEireann. “Is é an
fath a sineodh cuideachtai an Chairt le
tabhairt le fios iad a bheith tiomanta do
bhainistiu éifeachtach na héagsulachta,
do chosc an idirdhealaithe, agus do chur

chun cinn an chomhionannais.”

| measc na chéad chuideachtai a shinigh
an Chairt ta An Post, Dell, Bus Atha Cli-
ath, Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath,
BSL, Equality Strategies, lbec, Perma-
nent TSB, Rehab, Sodexo, agus Telefon-
ica. Chuir cuideachtai eile siniu leis an
gCairt Fagstlachta ina dhiaidh sin, agus
orthu sin Bus Eireann, Google, lkea agus
Novartis.

Is cuid iad sin feasta de phobal ina bh-
fuil os cionn 12,000 eagras in 26 Chairt
Fagstilachta ar fud an Aontais, cairtea-
cha a bhfuil ar a laghad 16 millitn fos-
tai faoina scath. Tacaionn an Coimisitn
Eorpach leis an ngniomhaiocht seo tri
bhithin Ardan an Aontais Eorpaigh le
haghaidh Cairteacha um an Eagsilacht.

Bhi Equality Strategies ar cheann de
na 11 eagras bunaitheoiri, agus is
iad a dhéanann an bainistia ar Chairt
Fagstlachta na hEireann. “Tdimidne ag
tacti le fds Chairt Eagstilachta na hEire-
ann mar aon le leathnu Chairteacha
Eagslachta an Aontais Forpaigh, aqus
taimid ag obair leis an gCoimisitn Eor-
pach chun an éagstlacht, an comhion-
annas aqgus an cuimsid i gcldr an ionaid
oibre a chur i dtdbhacht.”

0 2019 i leith, td Cairt Eagstlach-
ta na hEireann ar cheann de na tri
phriomh-chomhphairti sa Chlar um
Chearta, um Chomhionannas agus um
Shaoranacht AE @Work project, agus
ta 10 gCairt Eagstlachta naisitinta ann,
on gCréit, on tSeicia, n Eastdin, as Eir-
inn, 6n bPolainn, on bPortaingéil, 6n
ROmain, on tSléivéin, on tSlovaic agus
on Spainn.

“Iri bhithin an tionscadail seo, rinneamar

an obair chun uirlisi praiticidla soldim-
hsithe a fhorbairt leis na Cairteacha
Eagsilachta ndisiinta a thabhairt ar
Idimh do lucht a sinithe. Td ctrsa fogh-
lama ann maille le fisedin, ceisteanna
agus cleachtai, cursa neamhchlaonta
neodrach is féidir a leandint as féin, sin
na i dteannta le seisitin oilitna.

“Is iomai sin buntdiste atd i gcothu na
héagsulachta agus an chuimsithe ar
Idthair na hoibre: an dea-chlu, breis
nudlaiochta de bharr éagsilacht na
smaointe, méadli ar an gcruthaitheacht,
feabhas i bhfeidhmit na foirne, scoth na
bhfostaithe a bheith d mealladh le bheith
ag obair leis an eagras.”
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Cabhru le teaghlaigh
agus le pobail ata i luba
an ghatair

“Id sé d'aidhm aq an gCiste um Chabhair

Forpach do na Daoine is Diothai (FEAD)
cabhri le daoine an bhochtaineacht
agus an t-eisiamh soisialta a fthagdil
ina ndiaidh, agus aghaidh a thabhairt
ar na riachtanais is buntsai i.e. bia agus
dbhair bhuntsacha le haghaidh usdid
phearsanta,” arsa Des Henry, an té atd i
gceannas ar an Supplementary Welfare
Allowance Policy Unit a bhainistionn cur
chun feidhme FEAD in Eirinn.

Fuair FEAD Eireann EUR 22.8m ina
mhaoiniu AE i gcomhair na tréimhse
2014-2020, aqus chuir Rialtas na hEire-
ann EUR 4m breise ar fdil.

“lacaionn FEAD le gniomhaiochtai a

chuireann cabhair ar fdil do na daoine is

diothai satsochai, idir daoine gan didean

agus leanai i dteaghlaigh isealioncaim

no i dteaghlaigh atd ar bheagan oibre,
cabhair a chuirtear ar fail on gCldr 0i-
britichdin Bia agus Bundbhar Ndisitinta,”
arsa Des. “Mar shampla, tugadh EUR

800,000 do Chros Dhearg na hEireann

ina mhaoinit direach on gclar FEAD chun

cabhri le himircigh nua in Eirinn le bos-
cai slainteachais a cheannach.”

Ta FEAD ag tacu le teaghlaigh leochailea-
cha in Eirinn leis an tionscnamh ‘School
Stationery Kits' freisin.

“Cabhraionn seo le teaghlaigh faoi
mhibhuntdiste na costais a bhaineann
le pdisti atd ag dul ar ais ar scoil a gh-
lanadh,” arsa Des. “Deimhnionn sé go
mbionn an soldthar riachtanach ag na
leanai, agus go laghdaionn sé an ndire is
baol i gcds na leanai is boichte.”

Go dti 2020 anall, daileadh os cionn
120,000 bosca staiseandireachta scoile
ar chostas os cionn EUR 3m ar leanai de
chuid tairbhithe bia FEAD aqus ar leanai
a bhfuil conai orthu in ionaid Solathair
Dhirigh, in ionaid a chuireann treoir
éigeandala ar fail, agus in ionaid failte,
mar aon le leanai ata ar loistin éigean-
dala de bharr a bheith gan didean. Bhi
45,000 bosca eile a ndaileadh in 2021.
s cinamh iad na heagrais charthanach-
ta le teacht orthu sitd is boichte ar fad.
Mar shampla, rinne COPE na Gaillim-
he, eagras carthanachta aititil, os ci-
onn 700 bosca scoile (féach an pictitr)
a dhaileadh ar theaghlaigh i nGaillimh
ata i mbaol na bochtaineachta aqus an
eisiaimh shaisialta.

Deir Packie Kelly 6 Theach nanDaoine, io-
nad na n-acmhainni teaghlaigh i Muin-
eachan a chuir trealamh scoile ar fail do
thart ar 10 n-eagras eile: “Nil seachtain
nach nglaonn teaghlaigh orainn nach
bhiuil dhd ghreim sa teach acu, teagh-
laigh nach mbeadh an t-airgead acu le
madla scoil a cheannach, ni dirim dbhar
i gcomhair na scoile. Td scéalta ann faoi
phdisti a bheith ag maiomh as an méid a
fuair siad sa bhosca scoile. Feictear do na
pdisti sin anois go bhfuil siad féin ar aon 4
chéim leis na pdisti eile.”

Beidh clabhsur ar
chlar  reatha
FEAD i
ndeireadh M = Jmer
na bliana 5" S
seo, ach faoi

mar a deir
Des, “In 2022,
beidh FEAD faoi
chldr nua Chiste Saisialta na

hEorpa Plus, cldr a bhiuil sé d'aidhm aige
an Eoraip a bheith nios soisialta aqgus
nios cuimsithi.

‘I measc na bpriomhthosaiochtai, td
an Rathaiocht Eorpach do Lleanai a
fthéachann le comhionannas deiseanna
a chur chun cinn i gcomhair na leanai
atd i mbaol na bochtaineachta né an
eisiaimh shaisialta, mar aon le cldr Next
Generation EU, rud a thabharfaidh focas
do thionscnamh School Stationery Kits
FEAD san am atd le teacht.”

#AontaitheSanEagsulacht 15



An dara seans a thabhairt
do dhaoine 6ga

“Is pribhléid dom féin an bdthar a shidl
in éineacht leis na daoine éqa ar fad a
mbim ag obair leo,” arsa Shane Mulvey,
oibri dige le Seirbhis Oige an Chlair.

‘ Ta an Ennis Garda Youth Diversion Proj-
ect 4 reachtail in Inis ag Seirbhis Oige
an Chlair le 22 bhliain anuas. Is tion-
scadail iad seo ata i ngach cearn
den stat. Seo é is aidhm daibh: te-
anntas a chur ar dhaoine 6ga idir
12 agus 17 mbliana d'aois
a bhfuil ndsanna
frithshéisial-
ta acu no
claonadh
chun coir-
idlachta
jontu, no
a bhfuil an
baol sin ann,
aqus iad sprea-
gadh le roghanna
dearfacha a dhéanamh i
dtaca leis an saol a chaitheann
siad.

, “Is sdsamh dom féin go pearsan-
ta é nuair a ghlacann duine 6q pdirt
ghniomhach sa tionscadal. Déanaim
mo dhicheall iad a chumhachti duine
ar dhuine ionas go dtiocfaidh bldth ar a
geuid tréithe féin.”

Bhi Peter Molloy ar dhuine de na daoine
0ga a lean an proiseas nuair a bhi sé 16.
Bhi sé de nds ag Peter (ar chlé sa phic-
titir) troid agus achrann a tharraingt air
féin, ach de bharr a bheith pairteach sa
chlar, d’éirigh leis deiseanna go leor a
thapu.

Arsa Shane: “Fuair Peter tacaiocht a chuir
i dtreo an oideachais é, a bhuiochas sin do

Youthreach. Aqus rud mdr eile, d’fhogh-
laim sé le slat iascaigh a ghléasadh! Ni hin

é an méid, mar d@irigh leis a cheadtnas

tiomdna a fhdil tri Chod Bothair UPS, cldr
a redchtdlamar féin. Fdgann sin go bh-
fuil deis taistil aige le freastal ar chursai
oilitina né le fostaiocht a fhdil.”

s cloch mhile a bhi ann i saol Pheter
nuair a saolaiodh a bheirt inionacha. Td
sé in ann a bheith ag tuilleamh airgid
anois, a bhuiochas sin leis an gclar. Deir
Peter “gur mhuin an tionscadal ciall do.”
Murach Youthreach is baol nach bhféad-
fadh sé ioncam a thuilleamh, agus nuair
a bhi sé glan ar an achrann, “Bhi mé in
ann mo bhealach a dhéanamh aqus aire

a thabhairt do mo chlann.”

Arsa Shane: “Td an-mhisneach ag Peter
ar an aimsir seo. Faoi Idthair, is ag fa-
nacht ar phas sdbhdilteachta ata sé ion-
as go bhféadfaidh sé a dhul ag obair ar
[dthair thogdla. Td sé ar ais ag imirt sa-
cair leis an gclub aitidil, agus nior chaith
sé uaidh an tslat iascaigh fos!”

s é Ciste Soisialta na hEorpa a iocann
as na tionscadail sin, ciste a chuireann
an fhostaiocht agus an cuimsiu séisial-
ta chun cinn. Deir Shane mar gheall ar
an maoiniu seo qur chuir sé ara chumas
do Sheirbhis Oige an Chlair daoine 6ga
a chur i dtreo na fostaiochta agus dea-
thoradh a bhaint as an saol.

Deir Shane: “D’uireasa na tacaiochta sin,
ni théadfadh dr gcuid tionscadal fds nd

ni théadaimis ctigear oibrithe ldnaim-
seartha a fhostti le freastal ar Chontae an

Chldir. An maoiniu a thug Ciste Soisialta

na hEorpa don tionscadal s‘againn féin,
is mor an chomaoin a chuir sé ar an gcui-
msid soisialta ar an mbaile.”
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Biseach aigne

“Is rud thar a bheith tabhachtach labhairt

faoi chdrsai  meabhairshldinte, agus
folldine duine a fhdgail faoina chuid
smachta féin,” arsa Cathy Mc Closkey,
bainisteoir tionscadail Innovation Re-
covery.

s tionscadal trasteorann ata anseo a
bhfuil maoinit 6n Aontas aige, tion-
scadal a sheol Co-operation and Work-
ing Together (CAWT) agus an Health
and Social Care Partnership in 2018
chun lionra meabhairshldinte a bhun
idir Poblacht na hEireann agus Tuais-
ceart Eireann. Cuireann an tionscadal
réimse leathan cursai oideachais ar fail
in aisce go haitidil, cursai a chuireann
an téarnamh meabhairshldinte agus an
folldine meabhairshldinte chun cinn.

Daoine a bhfuil taithi acu féin ar riachta-
nais na meabhairshldinte, agus daoine
eile a bhfuil taithi ghairmidil agus eo-
las gairmiuil acu sa réimse sin, sin iad
‘ a scriobhann na cursai, aqus is iad a
chuireann i lathair iad.

“As an 24 ball foirne atd aq obair ar In-
novation Recovery faoi Idthair, ta taithi
saoil ag 14 diobh ar riachtanais na me-
abhairshldinte, rud a dhéanann dif-
ear an-mhor ar fad. Is é is aidhm do na
cdrsai cuidiu leis na rannphdirtithe leas
a bhaint as an teacht aniar aqus as an
tseiftitlacht atd iontu féin.”

s in 3 mhol trasteorann ata an tion-
scadal a sheachadadh, tri mhol a
chlidaionn 12 chontae in Eirinn aqus
i dTuaisceart Eireann. An cur chuige
trasteorann, is cunamh a bhi ann don
fhoireann an rochtain agus an rann-
phairtiocht a leathnu tri charsai a thair-
iscint sna ceantair imeallacha agus sna
ceantair thuaithe.

“I réigitiin na teorann, is I deiseanna atd

ag daoine 6ga thar aon ghliin eile le leas

a bhaint as seirbhisi. Td nasc Ididir idir
stddas sldinte a bheith lag aqus easpa

a bheith ann go séisialta agus go heac-
namaioch. Is i gcuid de na réigitin teo-
rann i gcontaetha Dhoire, Fhear Manach

agus Dhiun na nGall faoi seach is measa

atd dith agus easpa le sonrd.”

| mi an Mheithimh 2021, sheol foireann
thionscadal Innovation Recovery an
Recovery College nua ar line, an chéad
cholaiste da leithéid in Eirinn agus i
dTuaisceart Eireann, coldiste a thabhar-
faidh seirbhisi do pobal nios leithne, is
é sin seirbhisi meabhairshldinte ata
cumasaithe go digiteach.

Deir Margaret Dooley, Priomh-Qide na

bPiarai leis Innovation Recovery: “Td

taithi phearsanta agam féin ar an imni
agus ar an duibheagdn aigne. Is i réimse

na hoiliina atd mo chdlra gairmidil féin,
agus chonacthas dom gur bhred an deis

a bhi anseo le tacaiocht a chur ar fail. Ta

mé féin aq freastal ar chursai ar line o

thosaigh an dianghlasdil COVID-19. Fao-
in am seo, is dlainn an muintearas ead-
rainn, agus niim'aonar atdim. Ba mhaith

linn a leithéid sin a bheith aq daoine eile

indr dtimpeall.”

Tacaionn Clar INTERREG VA an Aontais

Eorpaigh le Innovation Recovery, agus is

é Comhlacht na gClar Speisialta AE atd 4

bhainistid.

Arsa Cathy: “Maidir leis an maoinit EUR

7.6 m, is cinamh é leis na daoine a chum-
hachtu, aqus le cur ar a gcumas déibh tu-
illeadh smachta a fhdil ar an bhfolldine

meabhrach aqgus mothiichdn déibh féin

tri oideachas a chur ar fail mar bhealach

chun téarnaimh.

“Is mor an tionchar a bhi ag an tionscadal

orainn, aqus is tairbhidil a d'fhreastail
4,000 duine né mar sin ar chldir mhe-
abhairshldinte agus folldine. Td sé
daidhm ag an gcldr cuid den stiogma
aqus den tost a bhriseadh, stiogma aqus
tost a thagann salach ar dhaoine aqus
iad ag lorg tacaiochta nuair is crdite a
bhionn sé aq teastdil.”
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Dushlan na fise moire

“Is éard is Gaisce — Gradam an Uachtardin

ann cldr le haghaidh na féinfhorbartha ‘
i measc daoine 6ga a bhfuil aitheantas
ndisitinta aige in Eirinn, cldr arb ann dg I
le 35 bliain anuas,” arsa Sanaz
Hedayati,  bainiste-
oir tionscadail le
Wavelength
faoi choimirce
Gaisce.

“Gaisce, is ¢
sin - ‘eachtai
mora, is cldr é
a théachann lena
chinntit go bhfuil deis
ag gach duine 6q, cuma faoi na ctinsi
saoil atd acu, an gradam seo atd aithe-
anta go ndisiunta a bhaint amach.”

Sampla amhadin den obair seo is ea ‘
Wavelength, tionscadal a bunaiodh in

2019. “Is cuid den obair Idnphdirtithe ‘
agus éagsulachta a dhéanann Gaisce é
tionscadal Wavelength. Is éard is aidhm

do daoine faoi bhun 26 bliana d'aois a
thabhairt faoi scdth chldr Gradam Gaisce,
daoine atd ag iarraidh tearmainn, ng
daoine a bhfuil stdadas an dideanar acu,

agus deis a thabhairt doibh Gradam
Gaisce a bhaint amach.”

Fuair Wavelength maoiniu 6 Chiste an

Aontais Eorpaigh um Thearmann, Imirce

agus Lanphairtiocht chun taci le daoine

0ga idir 14 agus 17 mbliana d'aois. “Mar
gheall ar an tacaiocht seo, is féidir cldr
Gaisce a leathni amach chun freastal

ar riachtanais a ldn daoine dqa in Eirinn

atd ag lorg tearmainn né a bhfuil std-
das dideanai acu. Déirigh linn na costais

chldraithe a chlidach i gcds rannphdir-
tithe Wavelength ar fad, agus tacaiocht a

thabhairt doibh rochtain a fhdil ar réimsi
dishldan éagstila, rud a d’thdg nach raibh

aon bhac ar a gcuid rannphdirtiochta.”

| gcas gach leibhéil gradaim faoi seach,
idir umha, airgead aqus or, caithfidh
an rannphairti tabhairt faoi oiread
seo seachtaini dushlan, dushldin a
bhaineann le scileanna pearsanta, le
caitheamh aimsire fisiceach, aqus le
rannphairtiocht sa phobal.

Na daoine ata pairteach in Wavelength,
is minic a luann siad an aithne ar dhao-
ine nua faoi chomaoin Gradaim Gaisce,
rud ba chinamh déibh sa chomhthath
i saol na hEireann, aqus i gcothd sprid
an phobail ina gcroi féin.

|s éard a bhi le ra ag duine de rannphair-
tithe Wavelength: “An turas a rinne mé le
Gaisce, thug sé deis dom aithne a chur ar
dhaoine nua, scileanna nua a fhoghlaim,
agus a bheith nios gniomhai'i mo phobal
féin. Murach tionscadal Wavelength, is
[t taithi saoil a bheadh faighte agam. Is
iomai cara nua agam faoi seo, daoine ar
chuir mé aithne orthu ar phdirc na peile
no le linn obair dheonach, a bhuiochas
sindo Ghaisce. Ia nios mo i gceist le Gaisce
dar liom féin nd gradam. Is eispéireas é a
chuir athri ar mo shaol.”

Ar feadh na paindéime, rinne foireann
Wavelength a seacht ndicheall ion-
as nach dtriomédh suim na ndaoine
0ga sna Gradaim Gaisce, rud ba bhaol
de bharr na gconstaici agus na srianta
fisiceacha a bhi i bhfeidhm. Imeachtai
saincheaptha a reachtail siad ar line, sin
mar a d‘éirigh leo an méid sin a dhéana-
mh. “Td na daoine dga le moladh go
spéir” a deir Sanaz. “Shin siad na sci-
athdin, shaothraigh siad a gcuid gradam
féin, aqus chuir siad a gcuid oibre in oir-
itiint don dianghlasdil agus do na srianta
ar fad. Ba mhér an inspiordid iad fi nu-
air a bhi an cri ar an tairne.”
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Teagmbhail leis an
Aontas Eorpach

Ar line

Ta tuilleadh eolais faoin Aontas Eorpach
le fail ar shuiomh gréasain Europa:
WWW.europa.eu

Ar an bhfon né le
riomhphost

|s seirbhis é Europe Direct a
fhreagraionn do cheisteanna faoin
Aontas Eorpach:

- Saorghlao: 00800 67 8910 11 —

(d'théadfadh oibreoiri dirithe taille a
ghearradh as na glaonna sin),

« Le riomhphost:
europa.eu/european-union/
contact_en

| bPearsa

Tabhair cuairt ar cheann d’lonaid
Europe Direct:
www.europedirect.europa.eu

Q@ lonaid faisnéise:

Europe Direct Chluain Eois
98 Ascaill Chluain Eois,
Co. Mhuineachdin H23 RW70

cloneslibrary@monaghancoco.ie

Europe Direct Bhaile Bhlainséir
Larionad Cathrach, lonad
Siopaddireachta Bhaile Bhlainséir,
Baile Atha Cliath 15
europedirect@fingalcoco.ie

Europe Direct Phort Laoise

Teach Dhan Masc, Cearndg Lyster,
Port Laoise,

Co. Laoise R32 X702
europedirect@laoiscoco.ie

Europe Direct Leitir Ceanainn (aqgus
Ghaoth Dobhair)

Bothar Qilibhéir Pluincéid, Leitir
Ceanainn,

Co. Dhin na nGall F92 R273
eudirect@donegallibrary.ie

Europe Direct Bhéal Atha na Sluaighe
(agus na Ceathrtn Rua)

Leabharlann Bhéal Atha na
Sluaighe,

Sraid an Chumainn,

Béal Atha na Sluaighe,

Co. na Gaillimhe H53T320
Ballinasloe@galwaylibrary.ie

Europe Direct Phort Ldirge
Lana Mhuire,

Co. Phort Lairge X91 V045
europedirect@waterfordcity.ie

Europe Direct Shligigh
Sraid Stiofdin,

Co. Shligigh F91 X264
europedirect@sligococo.ie

Q@ lonaid Doiciméaduchain
Eorpacha:

An Coldiste Ollscoile, Baile Atha
Cliath, Foilseachdin Oifigitila & lonaid
Doiciméadtichdin Eorpacha
Leabharlann James Joyce COBAC,

An Colaiste Ollscoile,

Baile Atha Cliath, Belfield, Baile
Atha Cliath 4

lonad Doiciméadtichdin Eorpach
Ollscoil Luimnigh

Leabharlann Glucksman,
Ollscoil Luimnigh, Luimneach

lonad Doiciméadlichdin Eorpach
Robert Schuman

Leabharlann COC,
Bothar an Choldiste, Corcaigh

lonad Doiciméadtichdin Eorpach
Ollscoil Bhaile Atha Cliath, Coldiste
na Triondide

Coldiste na Triondide, Sraid an
Choldiste, Baile Atha Cliath 2

lonad Doiciméadtichdin Eorpach
Ollscoil na hEireann, Gaillimh
OlIscoil na hEireann, Gaillimh,
Leabharlann James Hardiman,
Bothar an Chaisledin Nua, Gaillimh

@ An Coimisiun Eorpach
agus Parlaimint na
hEorpa:

lonadaiocht an Choimisitin Eorpaigh
in Eirinn

Teach na hEorpa, 12-14 Srdid an
Mhéta lochtarach, Baile Atha Cliath 2
www.euireland.ie

Oifg Idirchaidrimh Pharlaimint na
hEorpa in Eirinn

Teach na hEorpa, 12-14 Sraid an
Mhéta lochtarach, Baile Atha Cliath 2
www.europarl.ie

#AontaitheSanEagsulacht 19


http://www.europa.eu 
http://europa.eu/european-union/contact_en
http://europa.eu/european-union/contact_en
http://www.europedirect.europa.eu

Chun tuilleadh eolais a fhail, téigh i dteagmhail le:
lonadaiocht an Choimisitin
Eorpaigh in Eirinn
Teach na hEorpa, 12-14 Srdid an
Mhéta lochtarach, Baile Atha Cliath,

Duga na Candlach Maire,
Baile Atha Cliath D02 W710

Guthan: +353 16341111

Suiomh gréasdin:
www.euireland.ie

Riomhphost:
eu-ie-info-request@ec.europa.eu

o @eurireland
#AontaitheSanEagsulacht

@ euireland
=" #AontaitheSanEagsulacht

€ tuireland


http://twitter.com/euireland
http://instagram.com/euireland
http://facebook.com/EUIreland

