
ASSIM NASCEU PORTUGAL 

Na longa e rica história de Portugal, existem inúmeras lendas e factos reais com aspetos curiosos, 

fantásticos ou mesmo bizarros. Mas um é especialmente escandaloso: na origem de Portugal esteve 

uma disputa violenta entre uma mãe e o seu próprio filho! 

Afonso Henriques, o nosso primeiro rei, nasceu por volta de 1109 e era filho do conde D. Henrique, 

um nobre menor da Borgonha que veio participar na Reconquista cristã. Como recompensa, 

Henrique recebeu do rei de Leão o condado Portucalense e a mão de sua filha Teresa. Afonso era 

criança quando Henrique morreu e Teresa assumiu a liderança do condado, tornando-se amante de 

Fernão Peres de Trava, irmão do conde da Galiza. 

Os senhores feudais portugueses temiam a proximidade com os galegos e Afonso aproveitou essa 

corrente independentista, decidindo mesmo que não queria ser só conde, queria ser rei. 

Com cerca de 15 anos, revoltou-se contra a sua mãe, armou-se cavaleiro a si próprio e autonomeou-

se rei. Os galegos e leoneses enviaram um exército mas Afonso e os seus temíveis guerreiros 

derrotaram-nos na batalha de São Mamede, perto de Guimarães, em 1128. 

Com tanta violência, traições e confusões, não acham que esta história dava uma boa série tipo 

Game of Thrones? 

 


