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Brollach

Is mér is ctis athais dom mar Aire Stdit do Ghnéthai Eorpacha féilte a
chur romhaibh go Iris na hEagslachta.

Is gairid go mbeidh ballraiocht 50 bliain san Aontas Eorpach &
ceilidradh againn, aqus is trathdil an |4 in aistear na hEireann san
Eoraip atd an Iris seo 4 foilsiti. Na scéalta atd le |éamh san iris seo,
is maith an |éargas iad ar an mbeocht mhor atd in Eirinn, agus ar
an éabhldid leantnach ata ar fhéinitlacht na tire, féinitlacht ata
fite fuaite leis an Aontas le caoga bliain anuas.

0 thainig Eire isteach san Aontas in 1973, is rimhér a chuaigh an
claochli séisialta agus eacnamaioch chun tairbhe di. Lenar linn féin, is
den tsaoirse atd ag an saoranach a shaol a chaitheamh aqus a chuid oibre
a dhéanamh ina rogha Ballstat san Aontas Eorpach, aqus is den tsaoirse atd
ag mic léinn in institididi na hEireann freastal ar Erasmus+ agus deiseanna léinn

a thapd san Aontas Eorpach. T4 c6nai in Eirinn ar shaoranaigh ¢ thiortha an Aontais tri
chéile, saoranaigh a chuireann leis an lucht saothair dinimiciil ilghnéitheach até againn.

Chomh maith leis sin, is bonn daingean é an tAontas faoin tsochai shibhialta ata chomh briomhar ar oiledn seo na

hEireann inniu. Ar mballraiocht san Aontas, ba thacaiocht é do Phréiseas Siochana Thuaisceart Eireann tri infheistiocht i

gclair trasteorann mar chlr PEACE PLUS. 0 1995 leith, t& thart ar EUR 2.26 billitin de mhaoiniti geallta faoi na clair do Thuaisceart
Eireann agus do réigitin na teorann in Eirinn.

Bhi rdl rithabhachtach ag muintir na hEireann freisin i bhfothd an Aontais Forpaigh. Is maith an teist orainn an obair até déanta againn i
gceartldr ghnothai na hEorpa, sin agus an ionadaiocht ardleibhéil a dhéanaimid in instititidi an Aontais Forpaigh. Té na céadta Eireannach
ag obair i réimsi éagsila in institididi an Aontais ar an saol seo. Is tosaiocht de mo chuid féin gairmeacha beatha san Aontas a chur chun
cinn i measc na ndaoine 6ga, agus leandint leis an traidisitn seo, tri straitéis Rialtas na hEireann Gairm san Aontas Eorpach, straitéis a
seoladh nios tuisce i mbliana.

Is tabhachtach an rud fés tacd leis na pobail chun an éagsulachta chur chun cinnagus sinni dtts téarnaimh i ndiaidh na paindéime. Is maith
liom go bhfuil an Roinn Gnéthai Eachtracha ag tacaiocht le heagrais Eireannacha chun leas a bhaint as maoiniti faoi phacéiste téarnaimh
Next Generation EU trid an gclar tri bliana Access Europe atd againn. Chomh maith le tacaiocht a chur ar fail d’eagrais sheachtracha, td an
Roinn Gndthai Eachtracha tiomanta go hiomlan do chinntiti go bhfuil &r bhfoireann agus ar n-ionad oibre ionadaioch ar na daoine agus
ar an tsochai a bhfuilimid ag freastal orthu.

Léirionn an Iris seo an chaoi a bhfuil pobail na hEireann, griipai sa tsocha sibhialta, agus an tAontas Eorpach ag obair go dliith as lamha
a chéile chun ceilidradh shaibhreas na héagstilachta cultirtha a chothd in Eirinn. Ba mhaith liom buiochas a ghabhdil le Barbara Nolan,
Ceann lonadaiocht an Choimisitin Eorpaigh in Eirinn, aqus leo sitd ar fad a bhfuil tuairisc san Iris seo ar an obair mhorthabhachta a
dhéanann siad. Is ctiis bhréid duinn Eire a bheith i gcroilér an Aontais Eorpaigh agus i éagstil cuimsitheach comhionann.

Go raibh maith agaibh.

Thomas Byrne TD

Aire Stdit do Ghnéthai Eorpacha
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Réamhra

Le blianta beaga anuas, ta athrt 6 bhonn anios ar shochai na
hEireann. Is tir i atd nios ilchinedlai na a bhi, i nios cuimsithi, i
nios cothroime nd a bhi. Ni beag a chuir na tréithe sin leis an
saibhreas agus leis an gcruthaitheacht atd againn, rud ba
chiinamh le biseach a chur ar an tir. Ballraiocht na hEireann san
Aontas Eorpach maille le tiomantas an Aontais an t-idirdheald
agus an leatrom a chomhrac, sin agus an comhionannas a chur
chun cinn, is tabhachtach na fachtéiri a bhi iontu sin i gcomhair
an athraithe seo.

Is mér an tionchar a bhi ag reachtaiocht Eorpach ar chirsai
comhionannais in Eirinn. Is doiligh a chreiditint nar cheadmhach
mna posta a fhostt san earndil phoibli ach i ndiaidh 1973 nuair a thdinig
Eire isteach san Aontas. San ionad oibre, dheimhnigh dlithe an Aontais
go bhfuil na mnd i dteideal pé ar aon leibhéal leis na fir as an bpost céanna a
dhéanamh. Chuir siad rathaiochtai dlithitla ar féil freisin maidir le cothrom na Féinne
agus cearta ar shaoire mhaithreachais agus ar shaoire atharthachta.

Cheap an tAontas an chéad Chomhordaitheoir Frithchiniochais le déanai, agus ghlac sé Plean Frithchiniochais an Aontais 2020-2025
chun dlus a chur leis an ngniomhaiocht in aghaidh an chiniochais agus an fhuatha. Td a lan tionscnamh seolta aige freisin chun an
t-idirdheald in aghaidh na mban a chomhrac, mar aon leis an idirdheald in aghaidh daoine LGBTIQ agus in aghaidh na Romach. Td an
tAontas agus Eire ag obair chun feabhas a chur ar staid shéisialta agus eacnamaioch daoine faoi mhichumas, ag tégdil ar an gCairt
um Chearta Bunusacha aqus tri ghealltanais laidre maidir le hinrochtaineacht, iompar agus céir chomhionann. Is de thosaiochtai an
Aontais agus de thosaiochtai na hEireann dul i ngleic leis an bhfuathchaint ar line agus as line araon.

Is fior a ra freisin qurbh i Eire an chéad tir ar domhan a thug an pésadh comhghnéis isteach tri reifreann ndisidnta. In 2021, neartaigh
Fire a cuid reachtaiochta maidir leis an mbearna phd idir na fir agus na mné, rud a d'fhag go raibh nios mé trédhearcachta ann i dtaca
le pa comhionann. Faoi seo, t& Fire sa 70 hait in Innéacs Comhionannais Inscne an Aontais Eorpaigh.

Nuair atd a oiread sin daoine as ndisidin agus cultdir éagsila ag munld na sochai ina mairimid, is trathuil feasta machnamh a
dhéanamh ar an gcaoi ar oibrigh Eire agus an tAontas Eorpach i bpairt le chéile chun tacd leis an éagsulacht, leis an gcomhionannas
agus leis an gcuimsit.

In‘Iris na hEagstilachta, cloisimid na scéalta faoin gcaoi ar oibrigh daoine aonair, pobail, eagrais agus tidaris 4itila agus naisiinta i
bpairt leis an Aontas Eorpach chun an éagsilacht agus an cuimsid a chur chun cinn, rud a chruthaionn idir athrd dearfach agus togha
na dtorthai. Is snditheanna coitianta iad an comhionannas agus an cuimsid i mbeartais an Aontais agus is mor is tabhachtach séan

a chur ar an Eoraip agus an ghné shéisialta a chothd inti. Is i dteannta a chéile is treise sinn mar shochaithe ilchinedlacha nuair a ata
meas ar gach uile mhile duine agus sinn ar fad cuimsithe sa tsochai.

Is fada an béthar ata romhainn fés, ach faoi mar a duirt Uachtaran an Choimisidin Eorpaigh, Ursula von der Leyen, “Ni dhéanfaidh mé
dha leath de mo dhicheall chun Aontas seo an Chomhionannais a bhaint amach.”

Barbara Nolan

Ceann lonadaiocht an Choimisitiin Forpaigh in Eirinn
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Agrith de ghra na dluthphairtiochta

Is craoltdir agus iriseoir é Graham Clifford, fear a thug an-ghra don rith nuair
a bhi sé sna 30i, agus is é an smaoineamh mér a bhi aige an rith a dsdid le
muintir na hEireann aqus daoine até ag cur fithu sna hionaid Solathair
Dhirigh a thabhairt le chéile. Da réir sin, thdinig Runners Sanctuary ar
an saol in 2018.

“Le cinamh maith a thabhairt do dhaoine, agus le pobail inmharthana
achothd, is i an dlithphdirtiocht is md is ceart a bheith ina spreagadh,”
arsa Graham, Comhordaitheoir Ndistinta Runners Sanctuary. “Is
beag duine nach bhfuil céim reatha ina dhd chois. Is dlainn an rud an
rith, rud dian dushldnach, ach cuireann sé beocht mhdr sa duine, agus
is siombail é d'aistear na beatha, siombail a bhfuil fuascailt mhdr inti.”

0 mhi an Mheithimh 2021 leith, t& nios mé né 4,000 Runners Sanctuary
arfud na hEireann i 29 n-ionad éagstila; an ceathrii cuid de na daoine sin is
lucht iarrtha tearmainn iad nd dideanaithe.

“Seo a leanas rditeas misin an Runners Sanctuary: A chur ar a gcumas do mhuintir na
hEireann feidhmiti in éineacht le hiarrthdiri tearmainn aqus le dideanaithe, agus feidhmiti
i ndlithphdirtiocht leo”: de bharr na foghlama a chuir Runners’ Sanctuary orainn, agus de bharr chumhacht na
foghlama sin, is cinnte gur fearr a thuigtear na hiarrthdiri tearmainn agus na dideanaithe atd ina gconai go hdititil
satir dstach.

“Cuir ort an geansai gorm Runners’ Sanctuary, agus imionn na lipéid ar fad le gaoth — dideanai, saordnach, iarrthdir
tearmainn, conaitheoir — aqus ni bhionn ann ach an duine féin. Ni thugaimid aon bhreithitinas ar a chéile, ach td meas
againn ar a chéile.”

Is as an tSiombaib Busie Mhlophe agus conaf uirthi i gCorcaigh anois. “0 thosaigh mé le Runners Sanctuary,” a deir si, “Thdinig mé
i dtuiscint ar an rud is dlithphdirtiocht agus cairdeas ann, agus d’fhoghlaim mé céard is meas ann 6 lucht Runners Sanctuary agus
n bpobal. Ghlac mé an-mhisneach dd bharr, agus is fearr an glacadh a bhi agam liom féin mar dhuine.”

In 2019, chuir an Coimisitin Eorpach an Runners Sanctuary ar ghearrliosta Dhuaiseanna Spéirt #Belnclusive an Aontais, agus mar a deir
Graham “bhi riméad ar mo chroi”.

“Chuamar chuig bronnadh na ngradam sa Bhruiséil, mé féin agus duine eile de reathaithe Runners Santuary — Yolanda dn tSiombdib. Is
iarrthdir tearmainn a bhi inti san in Eirinn nuair a thosaigh i ag rith in éineacht linn. Ni raibh sé ach cipla seachtain roimh bhronnadh na
ngradam nuair a tugadh de cheart di fanacht in Eirinn, agus den chéad uair leis na blianta bhi cead aici taisteal amach as an tir agus filleadh
aris. Mar sin, an chéad turas thar lear aici an turas go dti Gradaim Spdirt an Aontais ina cnaitheoir as Eirinn.

“Mar gheall ar na gradaim, is fearr an t-aitheantas a bhi ann duinn sa bhaile. Td tdbhacht thar na bearta leis an tacaiocht a thugann an
tAontas Eorpach do thionscadail a chothaionn an dlithphdirtiocht tri mhedn an spirt.

“Is sampla iad na gradaim do dhaoine eile a bheadh ag smaoineamh ar thionscnamh a bhunu chun daoine a thabhairt le chéile agus chun
sochaithe nios comhthdite a thoth ar fud na hEorpa agus lasmuigh di.”

. 6
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Sochai ata nios cuimsithi

Is é Involve an priomhsholéthrai seirbhisi oibre don dige in Eirinn i measc an Luchta Sidil, sin agus do dhaoine 6ga 6 chilra imeallach.

Déanann an t-eagras bainistid agus tacaiocht ar sheacht dtionscadal dige i nGaillimh, i Maigh Eo, i nDun na nGall agus sa Mhi, agus
bionn sé ag plé le nios md nd 1,500 duine dg idir 10 agus 25 d'aois gach seachtain. Tionscadal amhdin dé short sa Mhi, ghlac sé pairt in
Erasmus-+, clar faoi mhaoiniti 6n Aontas Eorpach a thugann an deis staidéar, oilidint, agus obair dheonach a dhéanamh i dtir eile san
Eoraip, sin nd taithi oibre a fhail ann.

“Is faoi Erasmus-+ a tugadh an chéad phas Eireannach do dhaoine éga as Eirinn, is faoi a chuaigh cuid acu ar eitledn, is faoi a d'fhdg siad
tir agus teaghlach den chéad uair,” arsa Kay McCabe, Oibri Sinsearach Tionscadail ag Tionscadal Oige Involve sa Mhi.

Is é Léargas a dhéanann an bainistid ar Erasmus-+ in Eirinn. Dar le Kay gur rud rithabhachtach an tacaiocht sin chun dul i ngleic leis an
eisiamh sdisialta i measc an luchta sidil agus i measc na bpobal imeallacha, “Mar is sinne an t-aon tionscadal dige atd ag an Lucht Sidiil,
an t-aon tionscadal malartuithe le haghaidh daoine éga faoi chldr an Chéir Dliithphdirtiochta Eorpaigh. Murach an tacaiocht sin, go deo

ni rachaimis sa seans ar Erasmus+.”

Is de thoradh na malartuithe sin dar le Kay a rinne na daoine 6ga a machnamh ar an rud is duine 6g san Eoraip ann, sin agus ar phobal
Lucht Sitil na hEireann, agus an tabhacht até leis an lipéad sin déibh féin.

“Buachailli crua 16 bliana d'aois on Lucht Siiil, d'fheicfed an t-iontas ar lasadh ina sile ar an mbus i gcathracha na Spdinne, né an
gliondar a bhi orthu agus iad ag marcaiocht na dtonn sa Phortaingéil.”

Duine d'fhoireann Involve, duine den lucht siil, bhi sé ar dhuine de ghripa oibrithe dige a bhi ag obair i gcomhar le
Comhairle Nisitinta Oige na hEireann, agus roinnt comhphdirtithe Forpacha eile, ar scéim darbh ainm ‘Outside In’ Arsa
Kay: “Sin rud atd ina chinambh leis an bhfuathchaint a chomhrac ar gach leibhéal. Os

duine de mhionlach eitneach a bhi sa bhall seo den fhoireann, is rud
an-tdbhachtach a bhi ann go gcloisfi a thuairim féin sa chds seo.

“Duine eile den dream g, cailin 6 cheantar atd deardil go leor, chuir
a hathair [dmh ina bhds féin. An tacaiocht a bhi ar fdil di 6 Involve,
ba léas ddchais sa dorchadas di é nuair a bhi an saol ag cliseadh
uirthi. Faoin am seo, td si ag dul isteach sa dara bliain sa

choldiste le bheith ina hoibri sdisialta leis an dige.”

Is é meabhairshldinte chlann an Luchta Sitil ab dbhar don
chirsa, arsa Kay, sin agus léargas ar an tabhacht a bhaineann
e scileanna a ldimhsedil agus cabhair a lorg. “Cheap an gripa
feachtas meabhairshidinte dd gcuid féin i gcomhair chlann an
luchta sidil. ‘No Shame’is ainm d@.

“Mar gheall ar Erasmus-+, beidh oscailt aigne ann i measc an luchta
sitiil, sin agus féidearthachtai nua, mar tuigfidh an pobal mér cé na

rudaf dearfacha is acmhainn do chlann an luchta sitiil a chur i gcrich.
Fdgfaidh sé sin gur chuimsithi an tsochai a bheidh againn.”
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Cumhacht a thabhairt do na mna

“In 2017, nuair a seoladh EMPOWER, bhi sé d'aidhm ag Moil Nudlaiochta Instititid Teicneolaiochta na Gaillimhe, - Maigh
Eo (GMIT) cur le rannphdirtiocht na mbanthiontraithe,” arsa Maria Staunton, Bainisteoir Mol Nudlaiochta in GMIT, agus
Comhordaitheoir an Chldir EMPOWER. “Is féidir cur le fds an gheilleagair ach cur le lion na mbanfhiontraithe atd gniomhach
ann, rud a bhfuil géarghd leis i measc na tuaithe in larthar agus in larthuaisceart na hEireann.”

Dha ghné atéd i gclar EMPOWER. T4 EMPOWER Start ann (smaointe leis an gcéad mhaith a dhéanamh). Is clar 12 sheachtain
é sin atd dirithe ar thaighde an mhargaidh agus ar bhund gnélachtai (féach an gripa 2020 EMPOWER sa phictitr). An
dara rud is ctrsa bliana é. EMPOWER Growth is ainm do. Is ctrsa e sin le haghaidh na mban atd ag cur gnd ar bun agus
iad ag féachaint le méadu agus fas a chur ar an obair.

Maidir le ratai rannphdirtiochta saothair na mban in Eirinn, deir Maria qur ratai isle iad de réir na gcaighdean
idirndisitinta ainneoin go bhfuil nios mé deiseanna gairme ann. Is d'aidhmeanna clar EMPOWER an éagothromaiocht
sina churina ceart.

“Td struchtur ann atd dirithe ar an tacaiocht atd aq teastdil 6 gach gndlacht, taighde an mhargaidh,
diolachdn, an mhargaiocht, na medin shdisialta srl. Na mnd a raibh mé féin ag obair leo, td
sé léirithe acu go bhfuil rin daingean acu an gnd atd acu a chur ag feidhmit.

‘Cé go bhfuil leibhéil arda uaillmhéine feicthe agam, td easpa muinine ag dul do
chuid acu. Td dushldin ann maidir le cothromaiocht idir an obair agus an saol
féin, rud ndr cheart do lucht déanta beartas neamhaird a dhéanamh de.”

Gillian Berry 6 Chathair na Mart, speisialtéir céilithe agus altra clinicidil,
bhi si rannphdirteach i gcldr tionscnaimh EMPOWER Tosaigh in 2017.
Bhunaigh si PerCen Technologies freisin in 2019 mar fhreagairt ar na
dushldin a bhraith si nach rabhthas ag smaoineamh orthu i réimse an
chdraim sldinte.

“Ba é an cldr EMPOWER an chéad chéim sa phrdiseas fiontraiochta,” arsa
Gillian. “Thug sé tuiscint dom ar an aistear a bhi romham, sin agus tuiscint
ar an saol mor, rud a fuair mé 6 dhaoine eile a raibh gnd dd gcuid féin tosaithe
acu. Thug sé de mhisneach dom dul chun cinn a dhéanamh agus mo chuid
nudlaiochta a thabhairt chun cinn.”

| measc na rannphdirtithe eile ar éirigh go maith leo, ta Lorraine Corcoran 6 Cosmetic

(reations, bean eile a ghlac pdirt sa chlar EMPOWER Growth. Ta bun déanta acu i gCorcaigh faoi seo, agus

d'Usdid siad dighalrdin Tairgi Airmedica in aghaidh COVID-19 fii. Bhi mnd ann a ghlac pdirt ina dhiaidh sin i gclar New Frontiers faoi
Fhiontraiocht Eireann, clér ata dirithe ar ghnélachtai fordsacha. Duine de na mné sin i Sarah McGuire (The Reading Academy) agus Yvonne
Comer (Rugby Smarts).

Té EMPOWER & chémhaoiniti ag Rialtas na hEireann agus ag Ciste Séisialta na hEorpa mar chuid de Chlér um Infhostaitheacht, um
Chuimsiti agus um Fhoghlaim 2014-2020. Deir Maria gur rud rithabhachtach atd sa tacaiocht sin.

“Is branda mdr é EMPOWER faoi seq, td sé ag fds leis go bred, agus td poist go leor d gcruthu dd bharr. Td na mnd sin ag réiteach an bhealaigh
le haghaidh na bhfiontraithe a bheidh ann amach anseo, agus muineann siad an fhiontraiocht dd gclann chomh maith.”
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Méar a shineadh leis an bhfuath

Bunaiodh an Larionad Eorpach um Staidéar ar an bhFuath in Ollscoil Luimnigh in
2020, agus bhi sé d’aidhm aige tuiscint a fhéil ar an eisiamh agus ar an deighilt
a dhéanann an fuath ar dhaoine, agus na huirlisi a chur ar fail chun freagairt go
héifeachtach don fhuath.

“Is é is priomhaidhm don tionscadal Forpach seo sochai do chdch a bheadh oscailte
cuimsitheach sdbhdilte,” arsa an Dr Jennifer Schweppe, Comhstitirthdir an Lrionaid.
“Is fis i seo atd faoi bhagairt 6 thionchar na ndaoine ar mian leo mionlaigh a eisiamh én
tsochai mar gheall ar an gcinedl duine atd iontu, nd mar gheall ar an gcinedl ruda a
shamhlaitear leo, agus is tionchar é a bhfuil ag méadii air. Ait a ndéantar an fuath a
pholaitit, a chothui agus a chraobhscaoileadh trasna na teorann, is rud é nds maireachtdla na
hEorpa atd ceilte ar na pobail mhionlaigh.”

Faoi stitiir na gcomhstidrthéiri an Dr Amanda Haynes agus an Dr Jennifer
Schweppe, is de réir cliig théama a eagraitear obair an Larionaid Eorpaigh
um Staidéar ar an bhFuath: Tuiscinti Eorpacha ar an bhfuath; Ag éiri
anios san Eoraip agus i Cuimsitheach; Coir a dhéanamh den Fhuath;
An Pobalachas, an Pholaitiocht, agus an tEisiamh; An t-imeall,
agus an t-imeallachas.

Is tionscadal Call it Hate a raibh deich gcinn de thiortha na

hEorpa pdirteach ann, tionscadal a fuair maoinid 6 Chlar an
Choimisitin Eorpaigh um Chearta, um Chomhionannas agus

um Shaoranacht. Ba iad an Dr Haynes agus an Dr Schweppe
imscridaitheoiri na hEireann ar an tionscadal seo, agus

d'oibrigh siad i gcomhar le comhphdirtithe na sochai sibhialta,
Lionra na hEireann um Chomhionannas Trasinscne. D'fhéach an
tionscadal seo le tuiscint a fhail ar leibhéil na trasfhéibe, na
défhéibe agus na homafdibe ar fud na hEorpa. De bhun an taighde
sin, reachtdil na comhstidrthéiri feachtas a bhain duaiseanna amach

in Eirinn in 2019, ‘Call it Out, a diarr ar dhaoine dul i ngleic le homaféibe,
défhéibe agus trasféibe san dit a gcastar déibh iad.

“An easpa reachtaiochta i gcomhair na coireachta fuatha in Eirinn, d'fhdg sé gur thdbhachtach agus gur thrdthiil an rud an
maoiniu agus an taighde seo a dhéanamh.

“Niorbh fhéidir an tionscadal seo a redchtdil gan maoiniti én gCoimisitin Eorpach,” arsa Jennifer. “Dushldn an thuatha a thabhairt, an
fuath a thabhairt chun follais, agus scrid a dhéanamh ar na bealai inar féidir an éagsilacht a chothu agus a cheilidradh, sin taighde
a bhfuil sé d'acmhainn aige tionchar a imirt ar mhinlt na mbeartas, sin agus leas na bpobal imeallaithe a dhéanamh. Is maith leis an
Ldrionad Eorpach um Staidéar ar an bhFuath go mbeidh tuilleadh taighde d dhéanamh aige i bpdirt leis an gCoimisitin Eorpach chun an
fuath a aithint agus a chomhrac.”

#AontaitheSanEagsulacht



Meon an chdmhuintearais

Is é John Evoy a bhunaigh an Irish Men’s Shed Association in 2011, agus is fear € atd luaite go mor leis an
obair a chuidionn leis na fir muintearas a dhéanamh sa saol, cuma cén aois iad, cuma céard is cdlra déibh,
mas i gcathracha agus i mbailte na hEireann é, sin nd ar fud na tuaithe.

“Td os cionn 450 seid againn ar fud na hEireann. Fir a meastar é a bheith deacair ‘teanntds a chur
orthu;, fir atd i mbaol a leithlisithe, bionn deis acu scileanna nua a fhoghlaim, aithne a chur ar
dhaoine, nd bualadh isteach le braon tae a 6/ agus tamall comhrd a dhéanamh,” arsa Enda Egan,
Priomhfheidhmeannach an Irish Men’s Shed Association. “Nil seachtain roimh COVID ndr thug
12,000 fear aqus tuilleadh nach iad cuairt ar cheann de na seideanna seo ar fud na hEireann. 0
thdinig COVID, bionn cumarsdid ag an gCumann leis na baill. Tarlaionn sin ar line agus ar an
nguthdn araon.”

Deir Enda gur tionscadal € a chuir athrd mér ar shaol daoine go leor,
daoine ar baineadh tuisle astu ar an mbealach. “Duine de na baill, David
‘Daithi’ Cusack, baineadh tri mhéar dd Idimh mhaith i ndrochthimpiste
tionsclaiocht i 1996. As sin go ceann tamall de bhlianta, deir Daithi

gur shleamhnaigh a chuid neamhspledchais uaidh, is gearr gur

thit sé i bhfeoil, agus is é deireadh an scéil go raibh taom croi aige
in2014.

“Ar dmharai an tsaoil, thdinig sé sldn, agus nuair a thdinig,
gheall sé da féin go bpreabfadh sé anios le paisean nua don saol.
Bhunaigh sé Men’s Shed ar an Tulaigh Alainn i gContae Li, td 18
mball ann faoi seo, agus is maith a chabhraionn siad le Daithi an

Id is uaigni d6, faoi mar is maith a chabhraionn seisean leosan.
Murach na fir sa Men’s Shed, ba dheacra go mér dom déiledil le bds
mo dhearthdireacha, a deir Daithi, agus is fada leis go mbeidh sé ina
measc aris sa tseid.”

In 2018, bhuaigh an Irish Men’s Sheds Association Duais Eorpach na Saoranach,

duais a bhronnann Parlaimint na hEorpa mar aitheantas ar an ngaisce eisceachttil a
dhéanann na hEorpaigh. “Is mdr an t-aitheantas a bhi anseo don obair ar fad atd déanta ag lucht
na seideanna in Eirinn le leathscdr bliain anuas, agus is maith a Iéirigh sé nach mér maoiniti
aqus tacaiocht a choinnedil leis an obair seo go fdill, is é sin an obair a dhéanann an Irish
Men's Sheds Association ar son na bhfear.

“Thdg siad binsi nua sa phdirc ditidil; thiomsaigh siad airgead sna pardisti mdquaird;
nil gniomh dd ndearna dr gcuid ball ar fud na hEireann ndr chuir a chomaoin féin ar
bhuachan na duaise. Is bred an cruthinas a bhi ann gur rud é an cuimsid séisialta a
chuireann feabhas ar na pobail éagsla sa tir.

“Is é an rud is mé atd i gceist leis na seideanna fir 6 gach cinedl cilra a thabhairt le chéile,
aqus léirionn an gradam gur féidir torthai méra a bhaint amach ach éagstilacht mheoin agus
mheanman a bheith i measc an chomhluadair”

e
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Usaid na cruthaitheachta le tact le meabhairshlainte
na hdige

Is éard até a redchtdil ag Garry McCarthy sa Kabin Studio i gCorcaigh mol foghlama cuimsitheach le haghaidh an phobail i

réimse na n-ealaion agus chleachtadh na n-ealaion, mol a thugann deis do dhaoine dga péirt
a ghlacadh i gclar comhthdite na gceardlann cuma cén aois iad, cuma cén cumas atd
iontu, cuma cén cdlra até acu. “Is d‘aidhmeanna na gceardlanna seo idir mhuinin,
fhéinidlacht, scileanna, infhostaitheacht agus chruthaitheacht na ndaoine a
fhorbairt trid an gceol, rap agus hip hop, an ealain, an drdmaiocht, an
scribhneoireacht, na medin dhigiteacha, an cddu agus an

gharraioddireacht,” arsa Garry.

Is mar chuid de Stitideo Kabin a forbraiodh It's OK Cork. Théinig an
tionscadal ar an saol mar ba mhian le Dzana Bukvic, bean a bhunaithe,
oideachas a chur ar dhaoine dga faoi chursai mheabhairshldinte.
“Thuigeamar an tdbhacht a bhaineann le spds sdbhdilte a bheith ann,
spds ina mbraithfeadh daoine dga go rabhthas ag éisteacht leo, spds a
bhféadfaidis a dhul ann le treoir a fhdil” arsa Dzana.

Is oibri deonach i Livia Mendes le The Kabin Studio, agus is maith uaithi
labhairt ar son thionscnamh It's OK Cork, mar nuair a d‘aistrigh si féin go hEirinn
6n mBrasail in 2019, bhi failte roimpi ann. “Nuair a thdinig mé go Corcaigh, ni raibh
aithne agam ar dhuine ar bith anseo. De bharr a bheith gan cheangal le daoine eile, is mdr an
t-uaigneas agus an imni a bhi orm.

“Is de thaisme a chas mé le Dzana, agus thug si isteach sa ghrdpa mé Idithreach bonn. De bharr a bheith
ag déanamh obair dheonach, d?éirigh liom lionra tacaiochta a chrutht, agus bhi teagmhdil agam
le gniomhaiochtai a raibh eolas agam orthu 6 mo thir féin, dit a raibh mé i méascaitheoir ar
cheardlanna ealaine mar shampla.”

Ta It's Ok Cork @ mhaoinid ag Cor Dltthphairtiochta an Aontais Eorpaigh agus ag

Léargas. Arsa Livia: “Go leor de na hoibrithe deonacha agus de na daoine éga atd pdirteach
sa tionscadal, is inimircigh iad nd daoine dga, cuir i gcds, daoine atd ina gconai'i gceantair
faoi mhibhuntdiste.

“Is mdr an tdbhacht atd leis an tacaiocht a thaighimid 6 Chdr Dliithphdirtiochta an Aontais
Forpaigh agus 6 Léargas chun costas na gctrsai a chlidach, mar aon le costas na gceardlann,
costas an dbhair, agus an costas a bhaineann le feabhas a chur ar ionad cruinnithe Kabin Studio. Seo
éan smaoineamh atd ann: gniomhaiochtai agus spdsanna nios cuimsithi a chur ar fdil a mbeidh daoine
dga ar a gcompord i gcomhluadar a chéile agus a bhféadfaidh siad iarraidh ar chuid den phobal bualadh isteach
iontu.”

Le linn na paindéime, rinne It's OK Cork comhord ar cheardlann dramaiochta ar line, agus nuair a cuireadh deireadh leis
na srianta, thiondil sé ranganna yoga sa phairc leis na hoibrithe deonacha. “Ni beag an dicheall a rinneamar le teagmhdil a

dhéanamh ar line, go hdirithe tri Instagram.

“Faoi mar a tharla, bhi an-ghealladh faoin méid a tharla ar line. San am atd romhainn, leanfaimid orainn leis na gniomhaiochtai

ar line ionas go mbeidh ceangal againn le daoine i bhfad i gcéin, ach beidh na gniomhaiochtai idirphearsanta d neartu againn
chomh maith.”
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Ealain ata inrochtana do chach Spas pobail don mhaireachtail neamhspleach

Is de bharr Walls International Street Art Festival Phort Lairge is fearr atd aithne Is gripa daoine faoi mhichumas a bhunaigh an Sligo Centre for Independent Living in 1996. Is é is aidhm déibh
ar The Walls Project (TWP), tionscadal pobail a cruthaiodh € in 2015 chun an neamhspledchas a chur chun cinn oiread is féidir i gcas gach uile dhuine ata faoi mhichumas go fisiceach
athnuachan a dhéanamh ar an gcuid ba thréigthe agus ba bhanaithe de ar mhaithe le cuimsid agus le cumhachtti na ndaoine sin ina bpobal féin. Le himeacht
Chathair Phort Léirge. Baineann an fhéile seo leas as éirim na healaine chun na mblianta dfach, thuig an tlonad gur dheacair do bhaill go leor da gcuid a
creatlach shéisialta agus eacnamaioch an phobail i gcoitinne a shaibhrid agus bheith lanphdirteach ina bpobal féin ainneoin gurbh € sin ba mhian leo.

a fheabhs.

“Td an baol ann gur tuilleadh imeallii agus leithlisii an toradh a
“Ainneoin na ndushldn a bhi ann de dheasca COVID-19, d®irigh leis an Walls Project bheidh air sin,” arsa Daniel Bennett, taighdeoir le Irish Rural
an 64 aqus an 70 Walls Festival a eagrd i bPort Ldirge in 2020 agus in 2021, arsa Link até ag obair ar Thionscadal Naisidnta an Ghréasdin

Kerri Haberlin, gairmi agus riarthdir bainistiochta le Féile Ealaine Waterford Walls. Tuaithe. “Bhunaigh an tlonad mol pobail chun an cheist
“Cuireann sé bri agus beocht i mballai na cathrach, aqus is cdis é le bheith broduil as an seo a tharraingt anuas, aqus chuige sin cruthaiodh spds i
gcathair féin.” gcomhair an phobail ar fad chun bualadh le chéile agus
chun pdirt a ghlacadh ann. Seo é an chéad mhol pobail
Gné larnach d'fhis an tionscadail seo is ea cumhacht chlaochlaitheach na den chinedi seo in Eirinn. ‘Number 45 is ainm dd, agus is
healaine uirbi — an chaoi a mdsclaionn na spasanna mar gheall air, i mbaile Shligigh atd sé lonnaithe.”
agus an chaoi a spreagann sé na daoine. Is € is misean don fhéile
pobail éagstila a nascadh le chéile tri bhithin ealain srdide na féile. Ta Daniel freagrach as abhar a bhaineann le clar
Deir Kerri go raibh tionchar dearfach aige sin ar na pobail éagstla LEADER thar ceann an Ghréasdin Tuaithe Naisiinta
atd i bPort Lairge. (lionra ballraiochta le haghaidh na bhfeirmeoiri, le
haghaidh pobail tuaithe, agus le haghaidh daoine eile
“Bionn scdip na féile ag méadti 6 bhliain go chéile chun diteanna ar spéis leo forbairt na tuaithe). Cuidionn clér LEADER le
éagsula a thabhairt faoina scdth. Bhi scéalta ann faoi phéintedil pobail tuaithe ar fud an Aontais i stidradh na forbartha ditidla
na mballai agus faoin mdrtas a chuir sé sin ar dhaoine sa cheantar ina gceantar féin. Leis an maoinid até ar fail do na hoibreacha
a bhfuil conai orthu. Ba mhaith leo a gcuid ballai féin a phéintedil caipitil, agus an EUR 62,838 de thacaiocht LEADER AE atd & ioc leis
agus gan an dit a ligean 6 shlacht agus 6 mhaise. Tarraingionn sé go direach, cruthaiodh an mol pobail agus osclaiodh na doirse in 2019.
caint i measc na ndaoine faoi scéal na healaine, agus meallann sé
amach iad le braon tae a 6l agus piosa cainte a dhéanamh!” Arsa Daniel: “Td sé d'aidhm ag an tionscadal seo sldinte agus folldine na n-aionna a
fheabhst, agus chuige sin td deiseanna breise d dtabhairt don idirghniomhaiocht fhisiceach agus shdisialta. Is
Is ar an gcothromaiocht idir na hinscni a bhiféile na bliana 2021 dirithe, agus foirgneamh € seo atd inrochtana go hiomldn, agus td spdsanna agus acmhainni ann a fhdgann qur féidir le daoine
cuireadh abhair ealaiontéiri ag obair le healaiontdiri seanbhunaithe faoi chlar pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai éagstila ann. Ina measc sin td cluichi, ealaiona agus ceardaiocht, drdmaiocht, ceol,
meantdireachta ar mhaithe le taithi agus le forbairt scileanna. aqus spdisin beag taobh amuigh le haghaidh na dtionscadal garraiodéireachta.”
Rinne The Walls Project an tionscadal Murals for Communities a sheoladh freisin, tionscadal a chruthaionn marphictidir ealaionta le Na spasanna oibre ar fad i Number 45, is spasanna iad a dearadh i gcomhair lucht na gcathaoireacha rothai ionas gur
rannphdirtiocht an phobail. Chuathas i bpdirt le healaiontéiri idirndisitinta agus le gripai pobail ditidla, an Vita Community Hub, Aiséiri féidir leo an spds a Usdid gan mhibhuntdiste. Mar gheall ar struchttir na ngniomhaiochtai sa mhol, is féidir le gach duine a
Addiction Treatment Centre, agus teach altranais Dhroichead Chill an Itir, i gcomhair an tionscadail ‘Open the Door"in 2020. Dearadh tri bheith rannphadirteach iontu.
bhalla chun teachtaireacht an chuimsithe agus na saoirse a chraobhscaoileadh, dearadh amhdin diobh ina fhuinneog ddibh sitd a fuair
an bua sna Cluichi Oilimpeacha Speisialta, mar aon le teachtaireachtai diithphairtiochta le linn COVID-19. “Is sampla an-mhaith é an tionscadal seo de théama an chuimsithe shdisialta LEADER,” arsa Daniel. “Is é an aidhm atd ag an mol na
constaici atd idir codanna éagstla den phobal a laghdd, agus a dit féin a bheith ann do chdch. Td spds cruthaithe ann chun baill uile an
Fuair tionscadal Waterford Walls EUR 90,000 6n Eoraip Chruthaitheach i gcomhair an tionscadail ‘Murals for Community” agus chuir sé phobail a nascadh le chéile, spds a bhféadfaidh daoine bualadh le chéile agus teanntds a chur ar a chéile, idir daoine ar cailleadh duine
tacaiocht agus maoinid ar fail déibh chun oibriti le healaiontdiri ata bunaithe san Eoraip. D'fhag sin go raibh siad in ann an gréasén a dd muintir, daoine a bhfuil uaigneas orthu, daoine atd faoi mhichumas, daoine dbalta, daoine aosta, daoine dga agus daoine a
fhairsingit agus a dhul i gcomhar le tionscadail eile. bhraitheann nach bhfuil lipéad orthu in aon chor.”
“Tdimid ag obair le go leor ealaiontdiri atd bunaithe san Foraip, agus cuireann an tAontas Eorpach tacaiocht ar fdil i gcomhair taisteal, maoiniu Arsa Maria Mulligan, Priomhfheidhmeannach an Sligo Centre for Independent Living: “Is é atd i gceist leis an tionscadal seo an
aqus lionrd. Ba chinamh an tacaiocht sin chun pobail agus daoine 6 thiortha éagstila a thabhairt le chéile i bPort Ldirge le hatmaisféar a bhi acmhainn aqus an fiintas atd sa phobal a fheicedil sna daoine atd ann, daoine a chuirfidh comaoin ar dhliith agus inneach an phobail ar
croitil cruthaitheach. Is ealain an-daonlathach atd san ealain srdide, ealain atd ar fdil do chdch.” bhealai éagstila. Is éard a bhi uainn spds a chruthi ina mbeadh na hisdideoiri ar fad ar a gcompord, agus fios acu gur cuid den phobal iad
féin.”
[ e— D | ]
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An éagsulachtachothusanionadoibre

0 seoladh Cairt Fagstlachta na hEireann in 2012, t4 si sinithe ag 64 eagras,

rud a Iéirionn a thiomanta atd siad don éagstilacht, don chomhionannas

agus don chuimsiti san ionad oibre faoi chreat atd curtha in oiritiint do
chomhthéacs na hEireann.

“Bhi Cairt Eagstilachta ag tiortha eile de chuid an Aontais Forpaigh
cheana, agus shil mé féin go bhféadfadh a leithéid a bheith in
Eirinn chomh maith,” arsa Maria Hegarty, bunaitheoir agus
stiirthdir bainistiochta Equality Strategies Ltd, agus duine
de bhunaitheoiri Cairt Eagsiilachta na hEireann. “Is é an fdth
a sineodh cuideachtai an Chairt le tabhairt le fios iad a bheith
tiomanta do bhainistiu éifeachtach na héagstilachta, do chosc
an idirdhealaithe, agus do chur chun cinn an chomhionannais.”

Diversity
Charter
Ireland

I measc na chéad chuideachtai a shinigh an Chairt td An Post, Dell,

Bus Atha Cliath, Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath, BSL, Equality
Strategies, Ibec, Permanent TSB, Rehab, Sodexo, agus Telefonica.
Chuir cuideachtaf eile sinid leis an gCairt Eagstlachta ina dhiaidh sin,

aqus orthu sin Bus Eireann, Google, Ikea agus Novartis.

Is cuid iad sin feasta de phobal ina bhfuil s cionn 12,000 eagras in 26 Chairt Eagsilachta
ar fud an Aontais, cairteacha a bhfuil ar a laghad 16 millidn fostai faoina scath. Tacaionn an Coimisitin Eorpach leis an
ngniomhaiocht seo tri bhithin Ardén an Aontais Eorpaigh le haghaidh Cairteacha um an Eagstlacht.

Bhi Equality Strategies ar cheann de na 11 eagras bunaitheoiri, agus is iad a dhéanann an bainistid ar Chairt Fagstlachta

na hEireann. “Tdimidne ag tacii le fds Chairt Eagsilachta na hEireann mar aon le leathnii Chairteacha Eagstilachta an Aontais

Eorpaigh, agus tdimid ag obair leis an gCoimisitin Eorpach chun an éagstilacht, an comhionannas agus an cuimsid i gcldr an ionaid
oibre a chur i dtdbhacht.”

02019 leith, ta Cairt Eagstlachta na hEireann ar cheann de na tri phriomh-chomhphairti sa Chlér um Chearta, um Chomhionannas
aqus um Shaoranacht AE @Work project, agus ta 10 gCairt Eagstlachta ndisitinta ann, 6n gCréit, 6n tSeicia, on Eastdin, as Eirinn, 6n
bPolainn, 6n bPortaingéil, dn Rémain, 6n tSldivéin, on tSIévaic agus 6n Spdinn.

“Tri bhithin an tionscadail seo, rinneamar an obair chun uirlisi praiticidla soldimhsithe a fhorbairt leis na Cairteacha Eagsiilachta ndisiinta
a thabhairt ar Idimh do lucht a sinithe. Td cdrsa foghlama ann maille le fisedin, ceisteanna agus cleachtai, ctirsa neamhchlaonta neodrach is
féidir a leandiint as féin, sin nd i dteannta le seisitiin oilitina.

“Is iomai sin buntdiste atd i gcothu na héagstlachta agus an chuimsithe ar ldthair na hoibre: an dea-chlt, breis nudlaiochta de bharr
éagsulacht na smaointe, méadu ar an gcruthaitheacht, feabhas i bhfeidhmidi na foirne, scoth na bhfostaithe a bheith d mealladh le bheith ag
obair leis an eagras.”
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Cabhru le teaghlaigh agus le pobail ata i luba an ghatair

“Td sé d'aidhm ag an gCiste um Chabhair Eorpach do na Daoine is Diothai (FEAD) cabhri le daoine an bhochtaineacht aqus an t-eisiamh
sdisialta a thdgdil ina ndiaidh, agus aghaidh a thabhairt ar na riachtanais is bundsai i.e. bia agus dbhair bhuntsacha le haghaidh usdid
phearsanta,” arsa Des Henry, an té atd i gceannas ar an Supplementary Welfare Allowance Policy Unit a bhainistionn cur chun feidhme
FEAD in Eirinn.

Fuair FEAD Eireann EUR 22.8m ina mhaoinid AE i gcomhair na tréimhse 2014-2020, aqus chuir Rialtas na hEireann EUR 4m breise ar
fail.

“Tacaionn FEAD le gniomhaiochtai a chuireann cabhair ar fdil do na daoine is diothai sa tsochai, idir daoine gan didean agus leanai i
dteaghlaigh isealioncaim nd i dteaghlaigh atd ar bheagdn oibre, cabhair a chuirtear ar fdil 6n gCldr Oibritichdin Bia agus Bundbhar
Ndisitinta,” arsa Des. “Mar shampla, tugadh EUR 800,000 do Chros Dhearg na hEireann ina mhaoiniti direach 6n gcldr FEAD chun cabhrii le
himircigh nua in Eirinn le boscai sldinteachais a cheannach.”

Té FEAD ag tacd le teaghlaigh leochaileacha in Eirinn leis an tionscnamh “School Stationery Kits' freisin.

“Cabhraionn seo le teaghlaigh faoi mhibhuntdiste na costais a bhaineann le pdisti atd ag dul ar ais ar scoil a ghlanadh,” arsa Des.
“Deimhnionn sé go mbionn an soldthar riachtanach ag na leanai, agus go laghdaionn sé an ndire is baol i gcds na leanai'is boichte.”

Go dti 2020 anall, daileadh os cionn 120,000 bosca stdiseandireachta scoile ar chostas os cionn EUR 3m ar leanai de chuid tairbhithe
bia FEAD aqgus ar leanai a bhfuil conai orthu in ionaid Solathair Dhirigh, in ionaid a chuireann treoir éigeanddla ar fail, agus in
ionaid failte, mar aon le leanai atd ar distin éigeandéla de bharr a bheith gan didean. Bhi 45,000 bosca eile 4 nddileadh in

2021. Is cinamh iad na heagrais charthanachta le teacht orthu sidid is boichte ar fad. Mar shampla, rinne COPE na Gaillimhe,
eagras carthanachta aitidil, os cionn 700 bosca scoile (féach an pictiir) a dhdileadh ar theaghlaigh i nGaillimh ata i mbaol
na bochtaineachta agus an eisiaimh shdisialta.

Deir Packie Kelly 6 Theach na nDaoine, ionad na n-acmhainni teaghlaigh i G

Muineachén a chuir trealamh scoile ar fail do thart ar 10 n-eagras eile: foch i
“Nil seachtain nach nglaonn teaghlaigh orainn nach bhfuil dhd ghreim g !
sa teach acu, teaghlaigh nach mbeadh an t-airgead acu le mdla o f(fgﬂga‘,, Aid

scoil a cheannach, ni dirim dbhar i gcomhair na scoile. Td scéalta b the Most Deprive
ann faoi phdisti a bheith ag maiomh as an méid a fuair siad sa
bhosca scoile. Feictear do na pdisti sin anois go bhfuil siad féin

ar aon chéim leis na pdisti eile.”

Beidh clabhstr ar chlar reatha FEAD i ndeireadh na bliana seo,
ach faoi mar a deir Des, “In 2022, beidh FEAD faoi chldr nua
Chiste Sdisialta na hEorpa Plus, cldr a bhfuil sé d'aidhm aige an
Eoraip a bheith nios sdisialta agus nios cuimsithi.

“I measc na bpriomhthosaiochtai, td an Rdthaiocht Eorpach do Leanai
a fhéachann le comhionannas deiseanna a chur chun cinn i gcomhair
na leanai atd i mbaol na bochtaineachta né an eisiaimh shaisialta, mar
aon le cldr Next Generation EU, rud a thabharfaidh focas do thionscnamh School
Stationery Kits FEAD san am atd le teacht.”
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An dara seans a thabhairt do dhaoine dga

“Is pribhléid dom féin an béthar a shidl in éineacht leis na daoine dga ar fad a mbim ag obair leo,” arsa Shane Mulvey,
oibri dige le Seirbhis Oige an Chlair.

Té an Ennis Garda Youth Diversion Project & redchtdil in Inis ag Seirbhis Oige an Chldir le 22 bhliain anuas. Is

tionscadail iad seo atd i ngach cearn den stat. Seo € is aidhm déibh: teanntds a chur ar dhaoine dga idir 12

agus 17 mbliana d'aois a bhfuil ndsanna frithshéisialta acu nd claonadh chun coiridlachta

jontu, né a bhfuil an baol sin ann, agus iad spreagadh le roghanna dearfacha a
dhéanamh i dtaca leis an saol a chaitheann siad.

“Is sasamh dom féin go pearsanta é nuair a ghlacann duine dg
pdirt ghniomhach sa tionscadal. Déanaim mo dhicheall iad a
chumhachtu duine ar dhuine ionas go dtiocfaidh bldth ar a
geuid tréjthe féin.”

Bhi Peter Molloy ar dhuine de na dacine 6ga a lean an
préiseas nuair a bhi sé 16. Bhi sé de nds ag Peter (ar
chlé sa phictitr) troid agus achrann a tharraingt air
féin, ach de bharr a bheith pairteach sa chlar, d'éirigh
|eis deiseanna go leor a thapu.

Arsa Shane: “Fuair Peter tacaiocht a chuir i dtreo an
oideachais é, a bhuiochas sin do Youthreach. Agus rud
mor eile, d'fhoghlaim sé le slat iascaigh a ghléasadh! Ni
hin é an méid, mar d@irigh leis a cheadinas tiomdna a
fhdil tri Chdd Béthair UPS, cldr a redchtdlamar féin. Fagann
sin go bhfuil deis taistil aige le freastal ar chirsai oiliina nd le
fostaiocht a fhdil.”

Is cloch mhile a bhi ann i saol Pheter nuair a saolaiodh a bheirt
inionacha. Td sé in ann a bheith aqg tuilleamh airgid anois, a bhuiochas sin
leis an gclar. Deir Peter “gur mhdin an tionscadal ciall dé.” Murach Youthreach is baol

nach bhféadfadh sé ioncam a thuilleamh, agus nuair a bhi sé glan ar an achrann, “Bhi mé in ann mo bhealach
a dhéanamh aqus aire a thabhairt do mo chlann.”

Arsa Shane: “Td an-mhisneach ag Peter ar an aimsir seo. Faoi ldthair, is ag fanacht ar phas sdbhdilteachta atd sé ionas
go bhféadfaidh sé a dhul ag obair ar ldthair thégdla. Td sé ar ais ag imirt sacair leis an gclub ditidiil, agus nior chaith sé
uaidh an tslat iascaigh fos!”

Is é Ciste Sdisialta na hEorpa a focann as na tionscadail sin, ciste a chuireann an fhostaiocht agus an cuimsit séisialta chun
cinn. Deir Shane mar gheall ar an maoinid seo gur chuir sé ar a chumas do Sheirbhis Oige an Chldir daoine 6ga a chur i dtreo
na fostaiochta agus dea-thoradh a bhaint as an saol.

Deir Shane: “D'uireasa na tacaiochta sin, ni théadfadh dr gcuid tionscadal fds nd ni théadaimis cdigear oibrithe ldnaimseartha a
fhosti le freastal ar Chontae an Chlidir. An maoiniti a thug Ciste Sdisialta na hEorpa don tionscadal s‘againn féin, is mdr an chomaoin a
chuir sé ar an gcuimsidi sdisialta ar an mbaile.”

. 16
#AontaitheSanEagsulacht

Biseach aigne

“Isrudthar a bheith tabhachtach labhairt faoi chiirsaimeabhairshldinte,
aqus folldine duine a fhdgdil faoina chuid smachta féin,” arsa Cathy
Mc Closkey, bainisteoir tionscadail Innovation Recovery.

Is tionscadal trasteorann atd anseo a bhfuil maoiniti 6n Aontas
aige, tionscadal a sheol Co-operation and Working Together
(CAWT) agus an Health and Social Care Partnership in 2018
chun lionra meabhairshldinte a bhuni idir Poblacht na hEireann
aqus Tuaisceart Eireann. Cuireann an tionscadal réimse leathan
clrsai oideachais ar fail in aisce go haitidil, ctrsai a chuireann
an téarnamh meabhairshldinte agus an folldine meabhairshldinte
chun cinn.

N, !

InnoVationy
recovery

education for mental wellbeing

Daoine a bhfuil taithi acu féin ar riachtanais na meabhairshldinte, agus
daoine eile a bhfuil taithi ghairmidil agus eolas gairmiuil acu sa réimse sin, sin
iad a scriobhann na cdrsai, agus is iad a chuireann i lthair iad.

“As an 24 ball foirne atd ag obair ar Innovation Recovery faoi Idthair, td taithi saoil ag 14 diobh ar riachtanais na
meabhairshldinte, rud a dhéanann difear an-mhar ar fad. Is é is aidhm do na cdrsai cuidid leis na rannphdirtithe leas a
bhaint as an teacht aniar aqus as an tseiftiilacht atd iontu féin.”

Is in 3 mhol trasteorann ata an tionscadal & sheachadadh, tri mhol a chlidaionn 12 chontae in Eirinn agus i dTuaisceart
Eireann. An cur chuige trasteorann, is cinamh a bhi ann don fhoireann an rochtain agus an rannphdirtiocht a leathnd tri
chirsai a thairiscint sna ceantair imeallacha agus sna ceantair thuaithe.

“I réigitiin na teorann, is Iti deiseanna atd ag daoine dga thar aon ghltin eile le leas a bhaint as seirbhisi. Td nasc ldidir idir stddas
sldinte a bheith lag agus easpa a bheith ann go sdisialta agus go heacnamaioch. Is i gcuid de na réigitiin teorann i gcontaetha Dhoire,
Fhear Manach agus Dhin na nGall faoi seach is measa atd dith agus easpa le sonrd.”

[ mi an Mheithimh 2021, sheol foireann thionscadal Innovation Recovery an Recovery College nua ar line, an chéad choldiste da
leithéid in Eirinn aqus i dTuaisceart Eireann, coldiste a thabharfaidh seirbhisi do pobal nios leithne, is é sin seirbhisi meabhairshlainte
atd cumasaithe go digiteach.

Deir Margaret Dooley, Priomh-Qide na bPiarai leis Innovation Recovery: “Td taithi phearsanta agam féin ar an imni agus ar an duibheagdn
aigne. Is i réimse na hoiliina atd mo chilra gairmitiil féin, agus chonacthas dom qur bhred an deis a bhi anseo le tacaiocht a chur ar fdil. Ta
méféin ag freastal ar chursai ar line 6 thosaigh an dianghlasdil COVID-19. Faoin am seo, is dlainn an muintearas eadrainn, agus nii m'aonar
atdim. Ba mhaith linn a leithéid sin a bheith ag daoine eile indr dtimpeall.”

Tacaionn Clar INTERREG VA an Aontais Eorpaigh le Innovation Recovery, agus is é Comhlacht na gClar Speisialta AE atd & bhainistid.

Arsa Cathy: “Maidir leis an maoiniti EUR 7.6 m, is cinamh é leis na daoine a chumhachtd, aqus le cur ar a gcumas daibh tuilleadh smachta
a fhdil ar an bhfolldine meabhrach agus mothichdn doibh féin tri oideachas a chur ar fdil mar bhealach chun téarnaimh.

“Is mér an tionchar a bhi ag an tionscadal orainn, aqus is tairbhitil a d'fhreastail 4,000 duine né mar sin ar chldir mheabhairshldinte agus

folldine. Td sé d'aidhm ag an gcldr cuid den stiogma agus den tost a bhriseadh, stiogma agus tost a thagann salach ar dhaoine agus iad ag

lorg tacaiochta nuair is crdite a bhionn sé ag teastdil.”
|
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Dushlan na fise maéire Teagmhail leis an Aontas
Eorpach

“Is éard is Gaisce — Gradam an Uachtardin ann cldr le haghaidh na féinfhorbartha i measc daoine dga a bhfuil

aitheantas ndisitinta aige in Eirinn, cldr arb ann dé le 35 bliain anuas,” arsa Sanaz Hedayati, bainisteoir Ar line
tionscadail le Wavelength faoi choimirce Gaisce. Té tuilleadh eolais faoin Aontas Forpach le féil ar shuiomh gréasdin
Europa:

www.europa.eu

Ar an bhfon né le riomhphost
Is seirbhis é Europe Direct a fhreagraionn do cheisteanna faoin
Aontas Eorpach:

“Gaisce, is é sin éachtai mdraj is cldr é a fhéachann lena chinntiti go bhfuil deis ag gach duine ég, cuma
faoina ctiinsisaoil atd acu, an gradam seo atd aitheanta go ndisitinta a bhaint amach.”

Sampla amhdin den obair seo is ea Wavelength, tionscadal a bunaiodh
in 2019. “Is cuid den obair ldnphdirtithe agus éagstlachta a
dhéanann Gaisce é tionscadal Wavelength. Is éard is aidhm do
daoine faoi bhun 26 bliana d'aois a thabhairt faoi scdth chldr
Gradam Gaisce, daoine atd aq iarraidh tearmainn, né daoine
a bhfuil stddas an dideanai acu, agus deis a thabhairt
déibh Gradam Gaisce a bhaint amach.”

- Saorghlao: 00800 67 8910 11
(d'fhéadfadh oibreoiri dirithe tdille a ghearradh as na glaonna sin),

« Le riomhphost: europa.eu/european-union/contact_en

I bPearsa
Tabhair cuairt ar cheann d'lonaid Europe Direct:
www.europedirect.europa.eu

Fuair Wavelength maoinid 6 Chiste an Aontais Eorpaigh
um Thearmann, Imirce agus Lanphairtiocht chun taci
le daoine 6ga idir 14 agus 17 mbliana d’aois. “Mar
gheall ar an tacaiocht seo, is féidir cldr Gaisce a leathnu

9 lonaid faisnéise: lonaid Doiciméadtchain
Eorpacha:

Europe Direct Chluain Eois

; R o 98 Ascaill Chluain Eois, An Coldiste Ollscoile, Baile Atha Cliath, Foilseachdin Oifigitila & lonaid Doiciméadiichdin
amach chun freastal ar riachtanais a ldn daoine dga in Co. Mhuineachéin H23 RW70 Forpacha
Eirinn atd ag lorg tearmainn nd a bhfuil stddas dideanai dloneslibrary@monaghancoco.ie Leabharlann James Joyce COBAC,
acu. Deirigh linn na costais chidraithe a chlidach i geds Furope Direct Bhail Bainséi én'lco,lt{ii;te((l)'llsrlogellﬁ el i it 4
rannphdirtithe Wavelength ar fad, agus tacaiocht a thabhairt Lérionad Cathrach, lonad Siopaddireachta Bhaile alle Atha liath, Belfeld, Balle Atha Clat
ddibh rochtain a fhdil ar réimsi dushldn éagsila, rud a d’thdg Bhlainséir, lonad Doiciméaduichdin Eorpach Ollscoil Luimnigh
nach raibh aon bhac ar a gcuid rannphdirtiochta.” Baile Athadliath 15~ Leabharlann Glucksman,
europedirect@fingalcoco.ie Ollscoil Luimnigh, Luimneach
[ gcds gach leibhéil gradaim faoi seach, idir umha, airgead agus or, caithfidh Europe Direct Phort Laoise ' lonad Doiciméadiichdin Forpach Robert Schuman
an rannphdirti tabhairt faoi oiread seo seachtaini ddshlan, dushldin a bhaineann le zzaigzz‘:ma;%ge”""g Lyster, Port Laoise, Leabharlann COC, .
scileanna pearsanta, le caitheamh aimsire fisiceach, agus le rannphdirtiocht sa phobal. europedirectalaoiscocoie Béthar an Cholaiste, Corcaigh
) B ) ) lonad Doiciméadiichdin Forpach Ollscoil Bhaile Atha Cliath, Coldiste na Triondide
Na daoine atd pairteach in Wavelength, is minic a luann siad an aithne ar dhaoine nua faoi chomaoin Gradaim Gaisce, gl{fglpe gl_q_egﬁ L"eltfl”i Cfaf{qénlz (figucs Ghaoth Dobhair) Coldiste naTriondide, \
. . Cal . . , . . e I othar Ullibnelr Fluinceia, Leitir Ceanainn, A 3 i i
rud ba chiinamh déibh sa chomhthathd i saol na hEireann, aqus i gcothi sprid an phobail ina gcroi féin. Co. Dhiin na nGall F92 R273 Sraid an Choldiste, Baile Atha Cliath 2
eudirect@donegallibrary.ie lonad Doiciméadichdin Forpach Ollscoil na hEireann, Gaillimh
Is éard a bhi le rd ag duine de rannphairtithe Wavelength: “An turas a rinne mé le Gaisce, thug sé deis dom aithne a chur ar Furope Direct Bhéal Athana Sluiahe Cathn Ollscoil na hEireann, Gaillimh,
dhaoine nua, scileanna nua a fhoghlaim, aqus a bheith nios gniomhai i mo phobal féin. Murach tionscadal Wavelength, is It taithi R%p ¢ et BlealAthiana Stuaigne {agusnateatiren Leabharlann James Hardiman, Béthar an Chaisledin Nua, Gaillimh
saoil a bheadh faighte agam. Is iomai cara nua agam faoi seo, daoine ar chuir mé aithne orthu ar phdirc na peile nd le linn obair Leabharlann Bhéal Atha na Sluaighe,
dheonach, a bhuiochas sin do Ghaisce. Td nios m i gceist le Gaisce dar liom féin nd gradam. Is eispéireas é a chuir athrii ar mo shaol.” ;falld ;T}Chmglainﬂzh 9 An Coimisitin Eorpach agus Parlaimint na hEorpa:
€al Atha na Sluaighe,
o ) , . T o o (o. na Gaillimhe H33T320 lonadaiocht an Choimisitiin Forpaigh in Eirinn
Arfeadh na paindéime, rinne foireann Wavelength a seacht ndicheall ionas nach dtriomddh suim na ndaoine 6ga sna Gradaim Gaisce, Ballinasloe@galwaylibrary.ie Teach na hEorpa, 12-14 Sraid a’:] Mgh(,ta fochtarach, Baile Atha Cliath 2
rud ba bhaol de bharr na gconstaici agus na srianta fisiceacha a bhi i bhfeidhm. Imeachtai saincheaptha a reachtdil siad ar line, sin mar a . . www.euireland.ie
d%irigh leo an méid sin a dhéanamh. “Td na daoine dga le moladh go spéir” a deir Sanaz. “Shin siad na sciathdin, shaothraigh siad a gcuid Europe Direct Phort Ldirge Y 4 . o
Lana Mhuire, 0ifig Idirchaidrimh Pharlaimint na hEorpa in Eirinn
radam féin, agus chuir siad a gcuid oibre in oiritiint don dianghlasdil agus do na srianta ar fad. Ba mhar an inspiordid iad fiti nuair a bhi an '- % . i
g , 49 g 9 g - P Co. Phort Léirge X91V045 Teach na hEorpa, 12-14 Sréid an Mhéta fochtarach, Baile Atha Cliath 2
cri ar an tairne.” europedirect@waterfordcity.ie www.europarl.ie
Europe Direct Shligigh
Sréid Stiofdin,
Co. Shligigh F91 X264
. ] ) europedirect@sligococo.ie
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An Coimisiun
Eorpach

Chun tuilleadh eolais a fhail, téigh i dteagmhail le:
lonadaiocht an Choimisidin Eorpaigh in Eirinn
Teach na hEorpa, 12-14 Srdid an Mhéta lochtarach, Duga na Canalach Méire,

Baile Atha Cliath D02 W710

Fon: +353 16341111  Suiomh Gréasdin: www.euireland.ie  Riomhphost: eu-ie-info-request@ec.europa.eu

0 @eurireland
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@ euireland
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ﬂ www.facebook.com/EUlIreland



